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Stil Verlangen 

Workshop: Emotie rondom de onvervulde kinderwens 

Doelgroep 
Voor ieder die te maken heeft met een onvervulde kinderwens.  

 
Doel 
Door het uitwisselen van ervaringen en werken, aan de hand van verschillende werkmethoden, aan het verlies 
rondom de onvervulde kinderwens krijg je inzicht in je eigen kracht, emoties en verlangens die een persoonlijke 
groei (verder) in gang zet. 
 
Werkwijze 

Afhankelijk van de thema’s die spelen werken wij aan de hand van creatieve opdrachten, meditatie, muziek, 
familieopstellingen of haptische oefeningen aan de emoties rondom de onvervulde kinderwens. Niets moet alles 
mag, waarbij wij veiligheid en vertrouwen erg belangrijk vinden. 
 

Programma  
10.00 uur  Ontvangst met koffie/thee en iets lekkers 

10.15 uur  Voorstellen en programma bespreken 
10.30 uur Voorstellen en ervaringen uitwisselen 
11.30 uur Meditatie/haptische oefening 
12.15 uur Lunch 
13.00 uur Inzichtgevende oefening 
14.00 uur nabespreken 
14.30 uur Koffie/thee tijd om met elkaar in contact te zijn 

15.00 uur  Creatieve werkvorm naar aanleiding van inzicht 
16.00 uur  Nabespreken 
16.30 uur Afsluiting 
 
Algemene informatie 

 De workshop wordt gegeven op zaterdag 11 februari 2012 van 9.45 uur tot 16.30 uur; 
 Locatie RMC Groot Klimmendaal, Heyenoordseweg 7, 6813 GG, Gebouw C, te Arnhem 

(parkeergelegenheid aanwezig); 
 De kosten zijn EUR 65,- per persoon. De lunch en koffie/thee is inbegrepen; 
 De begeleiding wordt verzorgd door twee ervaringsdeskundigen welke tevens werkzaam zijn als rouw- en 

verliesbegeleider; 
 Het aantal deelnemers is minimaal 5 en maximaal 8. 

 

Wij zien ernaar uit jullie te ontmoeten op 11 februari 2012 
 
Voor informatie en aanmelding kun je contact opnemen met: 
 
 
Maya Meerbeek  06-27865750 www.verliesenverlangen.nl 

(tevens psychodynamisch therapeut) 

Ingrid Vlemmings  06-28909915 www.levenmetgemis.nl 
    (tevens haptotherapeut) 
 
 
 
 
Beiden zijn wij verbonden aan het landelijke samenwerkingsverband  

Rouw op Maat (www.rouwopmaat.nl) 
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