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1999 2000 2001 2002 2003

2004 2005 2006 2007 2008

2965 3322 3627 3602 3528

3447 3410 3265 3228 3202

SH+#+ |

Totaal aantal vrijwilligers

Bestuur

Vrijwilligerscoordinatoren

Contactpersonen telefoondienst

Voorlichters

Gastvrouwen mailinglijsten

Chatmoderatoren

Medewerkers : (totaal 2 fte)
Ambtelijk secretaris 32 u/pw
Beleidsmedewerker 20 u/pw
Communicatie medewerker 20 u/pw
Administratief medewerker 9 u/pw
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Flextaken:

Verwerken Forumberichten

Updaten brochure

Sorteren knipsels uit kranten en tijdschriften
2007

Updaten website

Schrijven van een brochure

Updaten ZIS (Ziekenhuisinformatie)

Artikel schrijven voor het Freya Magazine

Inventarisatie wetenschappelijk onderzoek

Organisatie Freya Weekend 2008

Inventarisatie 'weggevertjes'

Controle interne mailinglijsten

Taken in uitvoering of uitgevoerd

Organisatie Fertifair 2009

Sprekers uitnodigen voor bijeenkomst

Schrijven van een brochure

Lotgenotenwandeling organiseren en
begeleiden

Evaluatieformulier lotgenotenbijeenkomsten
aanpassen

Verhaal achter het kaartje Freya Magazine

Schrijven van een brochure

Versturen verjaardagskaarten

Vertaling uit Engels stuk draagmoederschap

Links naar site Freya opzoeken

Database met alle landelijke en regionale
kranten vullen

FAQ: het samenvoegen van vragen en
antwoorden

Organiseren lotgenotenwandeling
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Werkgroep Taken Aantal leden
dec. 2008

Internet naar de leden toe: aanbieden van informatie, lotgenotencontact
en belangenbehartiging via internet; 8
naar vrijwilligers toe: aanbieden van interne informatie en
vergaderfaciliteiten

Freya Magazine het samenstellen en uitgeven van het periodiek ‘Freya Magazine’, 8
vijff maal per jaar

Bijeenkomsten het organiseren en codrdineren van lotgenoten-, thema- en 7
jaarbijeenkomst

Pers en Media het onderhouden en uitbreiden van contacten met pers en media; 5
organiseren van deelname aan beurzen

Belangenbehartiging het behartigen van de belangen van de leden op het gebied van 6
verzekeringen, juridische en politieke zaken

Voorlichting het structureren van de contacten met ziekenhuizen en verzorgen 17
van voorlichtingsactiviteiten (incl. voorlichters)

Ledenservice en informatievergaring en -verzending, beantwoorden persoonlijke 7

Infovoorziening post

Vrijwilligers werven, selecteren, opleiden, begeleiden van vrijwilligers en het 8
coordineren van hun activiteiten

Financién het ondersteunen van de penningmeester, fondsenwerving 4

% #
Activiteit&datum Voor wie Inhoud
Bestuursweekend Bestuur Evaluaties

19 en 20 januari

Inwerken nieuwe bestuursleden

NPCF training 24-1

2 Medewerkers
richtlijnontwikkeling

Inbreng patiéntenperspectief bij

Vrijwilligersdag
17 mei 2008

Alle vrijwilligers
vrijwilligersbeleid

Teambuilding

Inventarisatie verbeterpunten

Creatieve workshop lotgenotencontact

Opleiding ‘Samen
Sterk’, 4 dagen

1 Medewerker

Versterking patiéntenorganisatie en
onderzoeken samenwerkingskansen

Cursus schrijven
projectplan;
4 dagdelen

3 Medewerkers
aanvragen projectsubsidie

Hoe stel je een projectplan samen t.b.v.

Brainstorm bestuur
4 oktober

Bestuur en
3 medewerkers

Onder begeleiding een visie Freya
ontwikkelen; nadenken over de toekomst

Freya weekend
25 en 26 oktober

Alle vrijwilligers Workshop presenteren
Workshop yoga

Teambuilding
Introductiebijeenkomst

Nieuwe vrijwilligers

Discussie over Freya thema’s

Workshop creatief je gevoelens uiten

Het bezoeken van div. symposia en congressen levert uiteraard ook meer deskundigheid op. Deze
symposia zijn opgenomen in de lijst onder Belangenbehartiging.
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Totalen per maand

Maand Hosts kB Bezoeken | Pagina's Bestanden Hits
dec-08 34239 19785419 80728 608096 1222971| 2053248
nov-08 36820 22207371 86884 650185 1293018| 2286437
okt-08 36537 21843460 85788 626673 1242300| 2104081
sep-08 32848 16889918 77299 574089 1127280 2005923
aug-08 31091 16756307 75648 565110 1105931 1969314
jul-08 31381 16109041 78489 571805 1104574 | 1983244
jun-08 37263 16206000 87890 578104 1120231 1985083
mei-08 37503 17756127 98829 609046 1133761| 2028752
apr-08 38883 18063129 105482 609455 1141484 | 2021073
mrt-08 41499 18054872 102214 648550 1222668 | 2253414
feb-08 39335 17051703 91626 590944 1129409| 2121697
jan-08 41546 18953185 99935 653632 1253257| 2400757

201.847.659 975.168| 6.669.355| 12.917.535]22.938.149
$

Bezoek per uvur - decenber 2883

151109
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| 1 | 329 semmlfieya
| 2 | lﬁl]l 2.25% |huitenbaa.tmu:ueder]ijke mrangerschap
| 3 | 98  1ew[clomid
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Paren die eiceldonatie wensen 22 K$ K H $H
Alleen voor donoren en zij die overwegen eicellen
af te staan >3 $# $H E
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Endometriose i.r.t. vruchtbaarheidsproblemen 0< #R K #
T - 0| # $
_ Mensen die deze behandeling willen of hebben
/=1 ondergaan >? | $R| @H S$R| @H
Mensen die deze behandeling willen of hebben
/ ondergaan >3 Hl $@ @y E
Mensen die deze behandeling willen of hebben
Al +/1/ ondergaan 3> ## #@ #H
, Mensen die deze behandeling willen of hebben .
Al ondergaan < @ @! @! EH
Al', Ouders en zwangeren via KID >1 H H$ Kl K
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Mensen die deze behandeling willen of hebben
0 +N ondergaan 0@ @ s $ R
0, Voor vrouwen met herhaalde miskramen 32 #@ E 3 #$
0 0 31 K #E #! #!
Voor vrouwen met het MRK-syndroom en hun
0A * moeders 31 KI @f $R| $$
2 Mensen die de diagnose onbegrepen onvruchtbaar
hebben gekregen 31 #E #H #@ #O
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2 Vrouwen die te vroeg (voor 40° jaar) in de overgang >0 $ $ #
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Voor mensen die een vroeggeboorte meemaakten
na een vruchtbaarheidsbehandeling 3> i #E #3$ #
T& & ) 2| # | # | | «
TOTAAL DEELNEMERS MAILINGLIJSTEN 20; | K& |#IK |#W# |#EK

" #$



$ 0 "#

2QGHUZHUS Aantal IRWIJHQRWHQ o5
$DQGRHQLQJHQ JLHNWHQ 74 OHGLFLMQHQ 220
$GRSWLH 56 OHGLVFKH PROHQ 38
$OJHPHHQ 194 0(6% 3(6$ 7(6( 82
$OWHUQDWLHYH EHKDQGHO439 JHQOLVNUDPHQ 268
$QRYXODWLH 10 OLVNUDPHQ HQ LPPXQRORJLVFKH
$VKHUPDQ 3 RRU]DNHQ 23
%DDUPRHGHU DIZLMNLQJHQ 13 OROD 13
%HKDQGHOLQJHQ 173 1RJ HHQ NLQGMH 117

%HYUXFKWLQJVSUREOHPHQ 39

%LMZHUNLQJHQ 11 2QEHJUHSHQ RQYUXFKWEBPDUKHLG
%XLWHQEDDUPRHGHUOLMNHEYZDQ2BGWHIKRANH Q 70

&U\R 276 2SHUDWLHV 37

&\FOXV SUREOHPHQ 69 2YXODWLH ,QGXFWLH 1
&\VWHYV 59 3&2 185

(6 2 3+ 45
'"UDDJPRHGHUVFKDS 13 3XQFWLH 129
(LFHOGRQDWLH 93 6DPHQ 9HUGHU 45
(LFHONZDOLWHLW 4 6HFXQGDLUH RQYUXFKWBPDUKHLG
(QGRPHWULRVH 75 6WRSSHQ RI GRRUJDDQ 57

*HHQ NLQGHUHQ 58 7THVWHQ 163
*HYRHOHQV 556 9HUYURHJIGH RYHUJDQJ 732)
+RUPRQHQ 163 9HU]JHNHULQJHQ 205

, &6, 783 :DFKWZHNHQ 626
,QIHFWLHYV 7 :HUN 10
,QQHVWHOLQJ 127 =DDGNZDOLWHLW 175

.8, 1138 =LHNHQKXL]HQ 441

,9) 1271 =ZDQJHU 835

o 155

RVWHO a Totaal 2008 9614

$ #

2+66 +\SHUVWLPXODWLHg

OHNWWIHIQRRIPRBEHRRGE W Z HYS 8 1QQaAantal

&6,
'8,
3&2
'9)

10

" #@



=ZDQJHU 7
*HYRHOHQV 6
2YHULJH RQGHUZHUSHQ 28
7RWDDO 75

I "HE



2 %/ ) * *& &, "
b * - = 1 5 "
/ 5 - *& /5 % /<-&
, & , *& -&
*& * "
3
D& !
3>, %
37 ,
3 % & 89 ; R<
3 U
3 ).,
> %) + .
3T, 5 %
3
1 &ll
30
3 El
$
- - % &
V5 %" & ) "
) & : & <5
l* &11 < & "
/1 & K ), *
KH"
2! *’ % *1 " *!
5 ", @E ) ) *,
[ * - , & - % ) ,
& % -
- % - * &, , &
) "7 & ,
7 , ), &
N 5 5 , * #R ,
" 3 %" H
!II
3 . - )
& , U & "

_)*

"#H



4

Activiteit

Bijzonderheden

Deel-
nemers

26 januari 2008
Lotgenotenwandelingen

Bergen (NH)

Biesbosch (afgelast wegens te weinig
deelname)

18

5 april 2008
Jaarbijeenkomst

Algemene ledenvergadering

Lezing: Max Curfs over de werkwijze en het
waarborgen van de veiligheid in het
laboratorium

Lezing: Marja Visser over zingeving

Ervaringsverhalen van Freya vrijwilligers Lidy
van den Boom en Christel Folmer

Lotgenotencontact

56

31 mei 2008
Dag voor leden met kinderen

Familiepark DippieDoe in Best
Attractiepark Duinen Zathe in Appelscha

66

25

20 september 2008
Creatief je gevoelens uiten

Workshops

Intuitief schilderen
Muziek
Yoga

Columns schrijven, kleien en scrapbook: afgelast
wegens te weinig deelname

19

22 november 2008
Samen Verder themadag

Ervaringsverhaal Samen Verder door Freya
vrijwilliger Sherida Son-A-Hing

Lotgenotencontact

Lezing: “je liefste wens is niet vervuld, toch
een leven vol voldoening ... kan dat?” door
Hillie van Dreven

Lezing “kinderloosheid en ouder worden” door
Toos Achterweust

Workshop symbolen door Margreet Beerda
Workshop schilderen door Ellen Ehrenburg
Workshop club yoga door Miranda Kuipers

Forumdiscussie

68
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Datum Een greep uit de activiteiten
Vergaderingen netwerkrichtlijinwerkgroep en Wikifreya
Overleg Kennispunt inzake onderzoek arbeidsverzuim
Bespreken resultaten Freya Award met div. ziekenhuizen

17 april Overleg Rutgers Nisso

9 mei Promotie Pieternel Steures

22 mei NPCF E-Health congres

4 juni Presentatie rapport Julius Centrum aan Fonds PGO

5 juni Themamiddag NEN Delft

11 juni Overleg Moeders voor Moeders

23 juni STW Gebruikerscommissie

4-9 juli Meeting Fertility Europe & ESHRE congres

24 sept Symposium UMC Utrecht, deelname in forum

30 okt Congres Zekere Zorg

11 nov Overleg met FIOM preventiewerker

2 dec Deelname aan project ‘ethiek screening embryo’s’

4 dec Congres Stille Kennis

10 dec Promotie Trudie Gerrits
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Titel Gereed
Algemene folder ‘Als kinderen krijgen niet vanzelf gaat’ | Januari
Brochure ‘Meerlingen’ Januari
Brochure ‘Lifestyle’ Januari
Update brochure ‘IVF’ Januari
Poster ‘Ook nog steeds niet zwanger?’ April
Update brochure ‘endometriose’ Augustus
Update brochure ‘PGD’ Oktober
Update brochure ‘vergoedingen’ November
Update brochure ‘zelfinseminatie’ November
Update brochure ‘PCOS’ December
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Financieel Dagblad

Opiniestuk vergoeding vruchtbaarheidsbehandelingen 17 mei

Telegraaf

Artikel onvervulde kinderwens

www.mamaenzo.nl

Rubriek “Vijf vragen aan ... " : Hanneke Nusselder over
vruchtbaarheidsproblemen

Reformatorisch Dagblad

Artikel Samen Verder 24 dec.

Zembla

Uitstellen van zwangerschap

Flair Zoekt vrouw die na veel pogingen zwanger is d.m.v. IVF of
ICSI

Kek Thema Onverwachts cadeau: tweeling na ivf

Ouders van Nu Zwanger door eiceldonatie na diagnose vervroegde overgang

Grazia Zwanger voor een ander (draagmoeder)

Mind Magazine

Kinderen die hun ‘vader’ zoeken (zaaddonoren)

Telegraaf Vrouw

Draagmoeders en wensouders

Flair

Alleenstaande met kinderwens (op zoek naar een donor)

Grazia

Prenataal testen

Psychologie Magazine

Zwanger worden rond je 40°

School TV Biobits IVF

Viva Kindje via KID

Synaps Voor behandeling naar het buitenland?
Margriet Draagmoederschap

Libelle Draagmoederschap

VARA Hof van Joosten Draagmoederschap

BNR Nieuwsradio Spermadonoren
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30-01-08 Stand AZM Maastricht Yvonne
12-02-08 Gastles UMC St. Radboud Nijmegen Hanneke
15-02-08 Gastles Kraamzorg Gelderland Nijmegen Henriét
18-02-08 Stand UMC St. Radboud Nijmegen José
01-03-08 Stand Endometriose Stichting | Amsterdam Joyce/Marinda
06-03-08 Stand umMC Utrecht Joyce
15-04-08 Ervaringsverhaal ROC afdeling zorg Groningen Sherida
21-04-08 Stand UMC Utrecht Marian
21-04-08 Ervaringsverhaal Catharina Eindhoven Mireille
19-05-08 Ervaringsverhaal Catharina Eindhoven Mireille
27-05-08 Stand umMC Utrecht Wendy
31-05-08 Lezing Klinefelter dag Ede Hanneke
16-06-08 Stand UMC St. Radboud Nijmegen Jose
02-09-08 Stand umMC Utrecht Marian
02-09-08 Info FREYA MamakKits (GGZ) Haarlem Wendy
15-09-08 Ervaringsverhaal MMC Veldhoven Mireille
06-10-08 Ervaringsverhaal MMC Veldhoven Mireille
27-10-08 Stand UMC St. Radboud Nijmegen
01-11-08 Lezing DES-dag Utrecht Wendy
College IVF voor medisch
03-11-08 Ervaringsverhaal studenten Radboud Univ. Nijmegen Lianne
08-11-08 Stand Huisartsbeurs Rotterdam Marjolein/Esther
IVF Paramedical Ned.
20-11-08 Stand ESHRE review Oss Jose/Marjolein
26-11-08 Ervaringsverhaal UMCG Groningen Danielle/Agnes
27-11-08 Gastles VMBO Horst Jose
09-12-08 Stand IVF Voorlichting, AZM Maastricht Marjo
09-12-08 Lezing Kraamverzorgenden Nijmegen Hanneke
11-12-08 Stand UMC Utrecht Marian

Hiernaast kwamen nog 10 verzoeken binnen waaraan we helaas niet konden voldoen doordat er
geen vrijwilliger beschikbaar was in de betreffende regio.
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Minder gauw zwanger door slechte leefstijl

Veel van de koppels die problemen hebben om op een natuurlijke manier zwanger te raken,
kunnen daar zelf wat aan doen. Levensstijl blijkt van grote invioed op de bevruchting. Het
aantal mensen dat hun toevlucht zoekt tot de medische hulp voor conceptie is afgelopen jaren
sterk vermeerderd. In Belgié was dat in 1993 één op de zeven koppels, tegenwoordig gaat
het om één op de zes koppels. De helft daarvan had vruchtbaarheidsproblemen kunnen
voorkomen door gezonder te gaan leven. Vooral stoppen met roken én meeroken en
vermageren helpen daarbij. Maar ook de late leeftijd waarop vrouwen tegenwoordig zwanger
willen raken, draagt bij aan de moeilijkheden.

Door al deze factoren wordt de vrouw uiteindelijk wel zwanger, maar moet hier langer op
wachten. Bij niet-rokers gebeurt dit vaak na twee tot drie maanden, hun rokende medemens
moet vaak vijf tot zes maanden wachten. Dat heeft ook zijn weerslag op ivf-behandelingen, zij
slaan door de ongezonde levensstijl minder goed aan. Zo is de kans op slagen van ivf door
actief en passief roken 50 procent lager dan bij niet-rokers. (bron: de Morgen)

Politieke roep om meer kinderen?

Geinitieerd door de overheid is er deze week veelvuldig gediscussieerd over de vraag of er in
Nederland (te) weinig kinderen geboren worden om de kosten van de vergrijzing op te
vangen. Hierbij wordt voorbijgegaan aan de groep mensen die ongewenst kinderloos is en
juist vanuit de politiek financieel tegengewerkt wordt als het gaat om de vergoeding van
fertiliteitsbehandelingen. Voor Freya is de oproep voor meer kinderen niet te rjmen met de
slechte vergoedingenregeling voor mensen die dolgraag hun kinderwens in vervulling willen
laten gaan en hiervoor aangewezen zijn op vruchtbaarheidsbehandelingen, die in lang niet
alle gevallen vergoed worden.

Eén op de zes paren krijgt te maken met vruchtbaarheidsproblemen. In veel gevallen is het
paar aangewezen op vruchtbaarheidsbehandelingen om de kinderwens in vervulling te laten
gaan. Wanneer de politiek zich zorgen maakt over het aantal kinderen dat in Nederland
geboren wordt, mag verwacht worden dat het goed geregeld is met de vergoeding van
vruchtbaarheidsbehandelingen. Helaas laat dit in veel gevallen te wensen over. Zo wordt
medicatie voor bijvoorbeeld kunstmatige inseminatie in zijn geheel niet vergoed. Ook heeft
een paar met vruchtbaarheidsproblemen recht op vergoeding van slechts drie IVF-
behandelingen. Ter vergelijking: in Belgié worden zes IVF-behandelingen vergoed. Paren met
fertiliteitsproblemen worden hierdoor juist tegengewerkt door de overheid die oproept tot het
stichten van grotere gezinnen.

Naar aanleiding van de discussie over grotere gezinnen is er deze week in verschillende
media een artikel verschenen met als titel: “Kinderloze paren parasiteren”. De insteek van dit
artikel is dat kinderloze paren onvoldoende bijdrage leveren aan de maatschappij van
morgen. Voor mensen die ongewenst kinderloos zijn, is een dergelijke uitspraak zeer
kwetsend. Freya wijst erop dat kinderloosheid in veel gevallen geen eigen keuze is. Dergelijke
ongenuanceerde opmerkingen houden geen rekening met de pijn en het verdriet dat een paar
ervaart wanneer een gekoesterde kinderwens niet wordt vervuld.

Paren die aangewezen zijn op vruchtbaarheidsbehandelingen, zitten over het algemeen in
een onzekere fase in hun leven. Het ondergaan van vruchtbaarheidsbehandelingen wordt als
fysiek en emotioneel zwaar ervaren. De werkgever heeft in veel gevallen weinig tot geen
begrip voor de tijdsinvestering die gepaard gaat met het ondergaan van vruchtbaarheidsbe-
handelingen. Wettelijk gezien is er (nog) niets geregeld voor het ondergaan van behande-
lingen onder werktijd. Freya zou graag zien dat de overheid — naast een goede vergoedingen-
regeling — ook de tijdsinvestering tijdens behandelingen wettelijk vastlegt. (persbericht Freya)
Hogere bloeddruk Ivf-kinderen in puberteit

Uit onderzoek van het Vrije Universiteit Medisch Centrum in Amsterdam hebben IVF-kinderen
in de puberteit een hogere bloeddruk en bloedsuikerwaarde dan kinderen die door een
natuurlijke bevruchting zijn ontstaan. Het verschil tussen de twee groepen is echter klein
(bloeddruk 109/61 versus 105/59mm Hg en nuchtere glucosewaarde 5.0 versus 4.8mmol/l),
en alle meetwaarden bleven binnen de norm. De kinderen zijn dus niet ziek. Maar volgens
een van de onderzoekers, hoogleraar kinderendocrinologie Henriette Delemarre, kunnen
zulke kleine afwijkingen in bloeddruk en suikerstofwisseling op de kinderleeftijd uitgroeien tot
grotere afwijkingen op de volwassen leeftijd. ,De gevonden verschillen verhogen dus wel
degelijk de kans op hart- en vaatziekten bij de volwassene.” (bron: NRC)



Fertiliteitscentrum Isala klinieken opent deuren va n nieuwe locatie

Donderdag 10 april a.s. openen de Isala klinieken het nieuwe Fertiliteitscentrum aan de
Dr.Spanjaardweg. De nieuwe locatie is voorzien van zowel een polikliniek als een
laboratorium. Dit biedt de mogelijkheid voor een unieke en intensieve samenwerking tussen
beide disciplines. Het laboratorium voldoet als eerste in Nederland aan de strenge Europese
richtlijnen voor luchtbehandeling, vastgelegd in de Wet Veiligheid en Kwaliteit
Lichaamsmateriaal. Verwacht wordt dat het laboratorium nog voor de zomer het
kwaliteitskeurmerk (CCKL-keurmerk) ontvangt.

Het nieuwe laboratorium is voorzien van een speciaal luchtbehandelingssysteem en een
monitorings- en alarmsysteem voor apparatuur en opslagfaciliteiten. Beide systemen dragen
bij aan een hoge kwaliteit van zorg. Maar de nieuwe locatie biedt ook meer privacy voor de
patiént, door de verbeterde baliefunctie. Daarmee wordt gehoor gegeven aan opmerkingen
van patiénten uit het patiénttevredenheidsonderzoek. (persbericht Isala klinieken)

Adoptie en special-needs

In de brochurereeks van de afdeling Nazorg van de Stichting Adoptievoorzieningen is een
nieuwe titel verschenen: 'Adoptie en special-needs: kinderen met een medisch probleem'.
Met deze brochure levert de Stichting Adoptievoorzieningen een bijdrage aan de
bewustwording van aspirant-adoptieouders dat kinderen die voor adoptie naar Nederland in
aanmerking komen ook kinderen zijn met een medisch probleem of een lichamelijke
beperking waardoor zij extra aandacht en zorg nodig hebben. Kiezen voor een special-needs
kind moet dus een hele bewuste keuze zijn

Kijkoperatie voor IUI niet nodig

Het testen van de doorgankelijkheid van de eileiders met behulp van een kijkoperatie is niet
standaard nodig bij vrouwen die voor intra-uteriene inseminatie (1Ul) in aanmerking komen.
Pas als de rontgenfoto, die de baarmoeder en eileiders zichtbaar maakt, afwijkingen laat zien
is een kijkoperatie relevant. Is de rontgenfoto zonder afwijkingen, dan biedt een kijkoperatie
geen toegevoegde waarde. Dit concludeert gynaecoloog Sandra Tanahatoe. Zij promoveerde
28 mei aan VU medisch centrum. (persbericht VUMC)

AMC opent Spoedeisende Hulp voor vrouwen en zwanger  en

Speciaal voor vrouwen met acute gynaecologische klachten en voor zwangeren opent de
afdeling Verloskunde / Gynaecologie van het AMC een spoedeisende hulppost. Op dit
centrale punt zijn gespecialiseerde hulpverleners aanwezig voor vrouwen met bijvoorbeeld
een mogelijke miskraam of buitenbaarmoederlijke zwangerschap, acute buikpijn of hevig
vaginaal bloedverlies. Op woensdag 21 mei verricht Khadija Arib, lid van de Tweede-
Kamerfractie van de PvdA, de officiéle opening van deze patiéntenunit.

De Spoedeisende Hulp Vrouwenziekten (SEHV) is speciaal bestemd voor vrouwen die binnen
24 uur een arts moeten zien. De post is 7 dagen per week, 24 uur per dag bemensd, een voor
Nederland unieke situatie. Vrouwen in de eerste helft van hun zwangerschap kunnen terecht
op de Jonge Zwangerschapsunit (JZU), een onderdeel van de SEHV. Naar verwachting
zullen er jaarlijks drieduizend patiénten naar de SEHV/JZU worden verwezen. Tot voor kort
werden de vrouwen met acute klachten geholpen op verschillende locaties, zoals de
Spoedeisende Hulp, de polikliniek Gynaecologie, of de afdeling Verloskunde. Het
concentreren van de zorg binnen één unit komt de kwaliteit ten goede. Zo zal de wachttijd
korter worden. Bovendien is het door de fulltime aanwezige gespecialiseerde hulp beter
mogelijk om bijvoorbeeld een buitenbaarmoederlijke zwangerschap in een vroeg stadium te
diagnosticeren. Deze levensbedreigende aandoening is in de beginfase vaak nog moeilijk te
herkennen maar juist dan is behandeling met medicijnen nog mogelijk. Als de klachten
verergeren is meestal een operatie nodig.

Ongeveer 15 procent van alle zwangerschappen eindigt in een miskraam. ‘Vooral voor
vrouwen die al vaker een miskraam hebben gehad, is continuiteit van zorg prettig’, zegt dr.
Mariette Goddijn, één van de initiatiefnemers van de Jonge Zwangerschapsunit. Zij
coordineert een onderzoek naar het effect van bloedverdunners om een miskraam of
vruchtdood gedurende de zwangerschap te voorkomen bij vrouwen die herhaalde miskramen
hebben gehad. Aan de SEHV/JZU is ook ander wetenschappelijk onderzoek gekoppeld. Zo
loopt er onder leiding van dr. Petra Hajenius een grote vergelijkende studie naar twee
verschillende operatietechnieken om een buitenbaarmoederlijke zwangerschap te
behandelen. Binnenkort start een onderzoek naar behandelmethoden van acute ontstekingen
van de vulva en vagina dat wordt geleid door dr. Pim Ankum.
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OLVG opent nieuwe polikliniek voor vrouwen in de me nopauze
Met ingang van 2 juni 2008 start de unit Gynaecologie van het Onze Lieve Vrouwe Gasthuis
(OLVG) een menopauzepolikliniek. Vanwege de sterke toename van vrouwen met
lichamelijke en psychische klachten als gevolg van deze levensfase start het OLVG met deze
zorg op maat. Met de nieuwe polikliniek wil het OLVG de zorg voor vrouwen met
menopauzale klachten in samenwerking met de huisarts verbeteren.
Van de anderhalf miljoen Nederlandse vrouwen die jaarlijks in de overgang zitten, heeft 96%
menopauzale klachten. Daarvan heeft 60% ernstige klachten waarvan slechts 5% hiervoor
behandeld wordt. Niet alle huisartsen weten altijd raad met deze specifieke vragen en
problemen. Initiatiefneemster en gynaecoloog Erica Bakkum denkt veel vrouwen te kunnen
helpen: “Veel van die vrouwen blijven rondlopen met onbeantwoorde vragen, terwijl ze juist
behoefte hebben aan begrip, een luisterend oor, ondersteuning en een adequate
behandeling. Binnen deze nieuwe poli nemen deskundige mensen de tijd voor een adequate
behandeling of counseling.” (persbericht OLVG)
Soja vermindert aantal spermacellen
Mannen die geregeld sojaproducten eten hebben veel minder sperma dan mannen die dat
niet doen. Volgens een studie gepubliceerd in wetenschappelijk tijdschrift Human
Reproduction kan de concentratie spermacellen al halveren bij mannen die bescheiden
hoeveelheden soja nuttigen. Volgens de wetenschappers bevat soja plantaardig oestrogeen,
een vrouwelijk hormoon, dat de hormoonhuishouding van mannen in de war kan sturen. De
onderzoekers benadrukken dat er geen gevolgen hoeven te zijn voor de voortplanting van
soja-etende mannen. In Azié eten duizenden mensen regelmatig sojaproducten zonder dat zij
last hebben van problemen met de vruchtbaarheid. (bron www.nu.nl)
Andere bronnen spreken de stelligheid in dit bericht echter tegen:
(http://lwww.soyfoods.org/pr/soyfoods-do-not-impact-sperm-count).
Medicatie overige vruchtbaarheidsbehandelingen opge nomen in de basisverzekering!
Minister Klink heeft besloten om met ingang van 1 augustus 2008 de medicatie ter
ondersteuning van milde vruchtbaarheidsbehandelingen weer volledig op te nemen in het
basispakket.
De medicatie die met ingang van 1 augustus 2008 opnieuw wordt vergoed vanuit het
basispakket, wordt gebruikt ter ondersteuning van vruchtbaarheidsbevorderende
behandelingen als 1UI (intra uteriene inseminatie, waarbij het opgewerkte sperma direct in de
baarmoeder wordt ingebracht) en Ol (ovulatie-inductie, waarbij een eisprong wordt
opgewekt). Deze “milde” vruchtbaarheidsbehandelingen gaan in veel gevallen vooraf aan
psychisch en fysiek zwaardere IVF/ICSI behandeling. IVF/ICSI behandelingen worden sinds 1
januari 2007 wel weer volledig vergoed. Dat patiénten tot nu toe wel zelf de medicatie voor de
milde behandelingen moesten betalen, is voor Freya onlogisch en onterecht.
Eerder dit jaar heeft het College voor Zorgverzekeraars (CVZ) een positief advies uitgebracht
aan Minister Klink voor de vergoeding van de medicatie voor milde
vruchtbaarheidsbehandelingen. Tot grote vreugde van Freya en de patiénten die aangewezen
zijn op deze behandelingen, heeft Minister Klink nu dus besloten dit advies over te nemen.
(persbericht Freya)
Belgié krijgt eerste eicelbank
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Het invriezen van embryo's en sperma is allang een dagelijkse praktijk, maar naar een
efficiénte methode om dat ook met eicellen te doen was het lang zoeken. "Invriezen van
eicellen gebeurde al, maar tot nu raakten de eicellen daarbij vaak beschadigd”, verduidelijkt
Devroey. "Omdat de invriestechnieken voor eicellen het laatste anderhalf jaar enorm
geévolueerd zijn, is die bewaring nu wel perfect mogelijk. Sinds enkele maanden behalen
verschillende internationale onderzoeksgroepen goede resultaten met de techniek. Er zijn ook
al verschillende kinderen geboren."
Tot nu toe werden er nog geen Belgische kinderen op deze manier geboren. Vandaag passen
onderzoekers aan de VUB de nieuwe invriestechniek wel al experimenteel toe. De
fertiliteitspecialisten hebben ook een onderzoeksproject gestart om de kansen op een
succesvolle zwangerschap bij vers bevruchte eicellen en bij bevruchte ontdooide eicellen te
vergelijken. (bron: www.Medinews.be)



Buiten werktijden naar vruchtbaarheidsspreekuur Mar tini ziekenhuis Groningen

Het Martini Ziekenhuis biedt patiénten die bij fertiliteitsarts M.H. Gerards onder behandeling
zijn, vanaf 1 november de mogelijkheid om vo6r of na het werk een afspraak te maken op
het Vruchtbaarheidsspreekuur van de polikliniek Gynaecologie/Verloskunde. Het gaat hier
om stellen die niet of moeilijk kinderen kunnen krijgen en daarvoor regelmatig een afspraak
hebben in het ziekenhuis.

Het - soms jarenlange - frequente ziekenhuisbezoek zorgt bij een deel van hen voor lastige
situaties op de werkplek. (persbericht Martini ziekenhuis)

Zonnen maakt vruchtbaarder

Gebrek aan vitamine D zou een oorzaak kunnen zijn van vruchtbaarheidsproblemen bij
mannen. Een Australische onderzoekster zegt dan ook dat mannen met
vruchtbaarheidsproblemen meer moeten gaan zonnen. Zonlicht bevordert de aanmaak van
vitamine D. (bron www.nu.nl)

Beperking aftrek buitengewone lasten 2008
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Ziektekosten of andere buitengewone uitgaven 2009

Er is een wetsvoorstel in behandeling waardoor de aftrek van ziektekosten of andere
buitengewone uitgaven verandert. De nieuwe regeling wordt misschien meer afgestemd op
kosten van chronisch zieken en gehandicapten. Nog niet alle veranderingen in de
buitengewone uitgaven zijn bekend. Een overzicht van alle veranderingen vindt u vanaf
januari 2009 op http://www.belastingdienst.nl/

Adoptie zal niet langer aftrekbaar zijn. Echter er komt een aparte regeling voor adoptie.

IVF in 2007: minder meerlingen, meer behandelingen

In 2007 is het aantal meerlingen na ivf verder gedaald. Het aantal ivf-behandelingen nam
toe. Dat blijkt uit de jaarcijfers van de Nederlandse ivf-centra, die de Nederlandse
Vereniging voor Obstetrie en Gynaecologie (NVOG) en de stichting Landelijke Infertiliteit
Registratie (LIR)bijhouden.

De cijfers worden verzameld en geanalyseerd door prof. dr. Jan Kremer, gynaecoloog in het
UMC St Radboud. In 2007 kwamen in Nederland 4025 ivf-zwangerschappen tot stand en
werden er 4617 ivf-kinderen geboren, het hoogste aantal sinds het begin van de ivf-
behandelingen. In 44 procent van de behandelingen ging het om ICSlI, de ivf-behandeling
waarbij een zaadcel met behulp van een minipipet rechtstreeks in de eicel wordt gebracht.
Eén op de 39 van de in 2007 geboren kinderen was een ivf-kind.

Het percentage zwangerschappen na één ivf-poging bedroeg in 2007 24,9 procent,
gemiddeld over alle 13 centra. Het was iets lager dan in 2006, toen het percentage 25,9
bedroeg. In vergelijking met landen om ons heen doet Nederland het goed, ondanks het feit
dat steeds vaker één in plaats van twee embryo’s wordt teruggeplaatst.

Kremer heeft berekend dat 14,6 procent van de ivf-zwangerschappen in 2007 een meerling-
zwangerschap was. Het aantal meerlingen na ivf daalt daarmee nog steeds: in 2003 ging
het nog om 22,2 procent van het aantal ivf-zwangerschappen. Meerlingen worden vaker te
vroeg geboren, met een te laag geboortegewicht. Zij moeten dikwijls in de couveuse
verblijven en hebben een groter risico op ziektes, handicaps en overlijden rondom de
geboorte.

Uiteindelijk is minder dan één op de vijf meerlingen in ons land het gevolg van ivf, wat
relatief laag is in vergelijking met andere Europese landen. (persbericht NVOG)



