FREYA

Jaarverslag 2014




Gorinchem, 15 maart 2015

Geachte lezer,

Voor je ligt het Freya jaarverslag over 2014. Hierin kun je lezen met welke zaken Freya zich zoal
bezighoudt, welke activiteiten ze organiseert en waaraan onze vele vrijwilligers hun vrije tijd
besteden!

Dank aan iedereen die in 2014 op de een of andere manier heeft bijgedragen aan Freya. Samen
helpen we zo de mensen met vruchtbaarheidsproblemen.

José Knijnenburg
Directeur

Bestuur Freya 2014
Vinr: Elja, Nienke, Anja, Aaltje en Antoinette
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1. De organisatie

1.1 Organigram

Organigram

Bestuur
Comm. Personeel
Financién

Comm.
Interne org.

FREYA

Comm.

Comm.

Belangen Internet Comm. Comm. Freya
| Communicatie Magazine
| | Subcomm.
Subcomm.. - Voorlichting
Webredaoctie
Subcomm.
Subcomm. | |— Vragenpanels
Media (Alg. en Verz.)

Comm. Comm.

Bijeenkomsten Vrijwilligers

Subcomm.
Subcomm. Freya
Fertifair weekend

De organisatie van Freya bestaat uit 45 vrijwilligers, die worden ondersteund door 4 vaste
medewerkers (2 fte). Er wordt gewerkt vanuit commissies. Elke commissie heeft een
bestuursverantwoordelijke die zorgt voor de communicatie tussen bestuur en commissie.
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1.2 Vrijwilligers

Totaal aantal vrijwilligers per 31-12-2014: 45

Aantal vrijwilligers in de commissies (een aantal vervult een dubbele functie):
e Bestuur: 4 leden + 1 kandidaat

e Vrijwilligerscoordinatie: 5

e Belangenbehartiging: 5

e Bijeenkomsten: 6

¢ Internet (incl. moderatoren): 7
e Voorlichters: 8

e Freya Magazine: 9

e Vragenpanel: 5

e Verzekeringspanel: 4

e Contactpersonen: 3

Commissie vrijwilligers

De commissie vrijwilligers bestaat (op 31-12-2014) uit 3 vrijwilligerscodérdinatoren, een bestuurslid
en een lid die zorgdraagt voor de administratieve zaken van de commissie. De
vrijwilligersco6rdinatoren zorgen voor het aannemen en begeleiden van de vrijwilligers. In 2014
werden 19 nieuwe vrijwilligers verwelkomd en namen we afscheid van 21 mensen.

Naast het aannemen van nieuwe vrijwilligers houdt deze commissie zich door het jaar heen bezig
met:
e Contact onderhouden met alle vrijwilligers om te zorgen dat iedereen op de juiste plek wordt
ingezet, naar wens van de vrijwilliger en behoeften van de organisatie
e Vrijwilligers op de hoogte gehouden van te volgen cursussen om zo hun vrijwilligerstaak nog
beter uit te kunnen voeren
e Fungeren als vertrouwenspersoon voor de vrijwilligers
e Werving van nieuwe vrijwilligers voor specifieke functies
e Onderling overleg over de uitvoering van het vrijwilligersbeleid
e Naar behoefte nieuws (via e-mail nieuwsbrief) onder de vrijwilligers verspreiden

Vrijwilligersbijeenkomsten

De commissie vrijwilligers zorgt ook, met hulp van een groep vrijwilligers, voor de organisatie van de
Freya vrijwilligersdagen. Deze dagen zijn bedoeld om de vrijwilligers meer binding te geven met de
organisatie en de collega-vrijwilligers, tevens is er aandacht voor discussie en scholing.

De Vrijwilligersdag (op 17 mei 2014):
e aantal deelnemers: 19
e programma:
o intervisie in drie groepjes
o discussie over Freya thema’s: a) doelgroepen van Freya; b) sperma- en eiceldonatie
o brainstormen over ‘30 jaar Freya’ jubileumactiviteiten
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Het Freyaweekend
(op 1 en 2 november 2014):
e aantal deelnemers: 26

® programma:
kennismaking

praatje van het bestuur

informatie uit de commissies

discussie over ethische vragen rond donorschap en draagmoederschap
begeleide sessie: vrijwilliger zijn bij Freya; wat vindt je omgeving
workshop fotografie

workshop ledenwerving & binding

o O O O O O

1.3 Bestuur

Bestuursleden zijn vrijwilligers die deze functie onbezoldigd bekleden. Na de bestuurswisselingen
tijdens de ALV van 2014 bestond het bestuur uit 6 personen: Anja Koedam en Nienke Huitsing (co-
voorzitters), Antoinette Lammers (secretaris), Aaltje Welle Donker (penningmeester) en Elja van der
Laan (algemeen lid). In de loop van het jaar is Aaltje Welle Donker om persoonlijke redenen
tussentijds teruggetreden. Als kandidaat bestuurslid neemt Aletta van Tent sinds september 2014
deel aan de bestuursactiviteiten.

1.4 Medewerkers

Ter ondersteuning van de gehele organisatie en het bestuur heeft Freya vier betaalde krachten in
dienst. Hiermee wordt de continuiteit van de organisatie gewaarborgd. De medewerkers werken
vanuit huis en hebben geregeld overlegmomenten. Tezamen vervullen zij ongeveer 2 fte:

e Directeur algemene zaken: 32 uur per week
e Management assistent: 26 uur per week

e Communicatiemedewerker: 20 uur per week
e Webmaster: 7 uur per week
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2. Ledenbijeenkomsten

In 2014 zijn er vier bijeenkomsten georganiseerd.

2.1 Freyadag — 29 maart
e Aantal bezoekers: 95
e Locatie: Techcenter in Ede
Programma:
e Algemene ledenvergadering
e Lezing "het effect van behandelingen op je relatie” door Maya Meerbeek
e Lezing “rouwverwerking/verliesverwerking van kinderloosheid en je
relatie” door Rita Jaberg en Wilma Potze

e Ervaringsverhaal “in behandeling” door Vivian en Eric
e Ervaringsverhaal “een tweede kindje” door Judith en Daan

e Ervaringsverhaal “samen verder” door Suzanne

e Lotgenotengroepen aansluitend aan ervaringsverhalen
e Workshop Yoga & Adem door Maaike van de Biggelaar en Martine van Leeuwen
e Informatiemarkt

2.2 Onthulling monument en wandelingen — 21 juni
e Locatie: Park Berg en Bos, Apeldoorn
Onthulling van monument ongewilde kinderloosheid
e Wandeling met ouders en kinderen

e Wandeling en barbecue met mensen die (nog) geen kinderen
hebben
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2.3 Doedag — 27 september
e Aantal bezoekers: 26

e Locatie: De Landgoederij, Bunnik

Workshops:
e Sieraden maken — Ineke Heesterbeek

e Creatief schrijven — Ronald Belkega

e Intuitief tekenen — Hanneke van
Wilgenburg

e Fotografie — Martine van der Voort

e Fertiliteitsyoga — Ellen van der Valk

e Geocaching — Bart Huitsing

e Weerbaarheid — Cees van Delft

2.4 Themadag ‘omgaan met je omgeving’ — 22 november
e Aantal bezoekers: 66

e Locatie: Techcenter, Ede

Programma:

Lezing:

e Onvervulde kinderwens en de omgeving — Maya Meerbeek
Napraten over het thema ‘omgaan met de omgeving’ onder begeleiding:
e In behandeling — Simone Hoogeveen

KID/eiceldonatie — Judith Kooij

e Samen verder — Ditte van Dulst en Diana van der Wal

e Omgeving — Maya Meerbeek

Lotgenotencontact met inleiding door ervaringsverhaal

van Joyce, Brendo en Maya (de moeder van Joyce):

e In behandeling

e Samen Verder
Informatiemarkt
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2.5 Themabijeenkomsten

Voorheen organiseerde Fiom in diverse plaatsen in het land
series thema-avonden voor mensen die ongewild kinderloos
zijn (en blijven). Door subsidiekorting op het Fiom-budget is
deze hulpverlening komen te vervallen. Freya is van mening
dat deze laagdrempelige hulpverlening in de vorm van
groepsbijeenkomsten moet blijven bestaan en dat de
opgebouwde kennis over adequate hulp niet verloren mag
gaan. Freya heeft daarom besloten de organisatie van deze
avonden op zich te nemen.

Er zijn afspraken gemaakt, voorlopig voor een proefperiode

van een jaar, voor samenwerking met een aantal maatschap-
pelijk werkenden die dit voorheen bij Fiom ook deden en die
nu als vrijgevestigd therapeut werken. Zij leiden de avonden.

De thema-avonden zijn bedoeld voor mensen die:

Foto: Martine van der Voort

o een kinderwens hebben en in het onderzoeks- of behandelingstraject zitten
o een kinderwens hebben en besluiten geen onderzoeks- en behandelingstraject in te gaan
o twijfelen of ze vruchtbaarheidsbehandelingen willen of deze juist willen beéindigen

o te maken hebben met secundaire infertiliteit

o moeten accepteren dat hun kinderloosheid definitief is en zoeken naar nieuwe perspectieven

Aanmeldingen

Datum | Titel Tot. Man | Vrouw | Plaats Therapeut
Samen verder, verlies van

04-09 een droom die betekenis 6 2 Leeuwarden | Helfferich
gaf aan je toekomst
Jij en je omgeving

12-09 10 4 Leiden Heesterbeek
Dilemma's en Rijen (bij

03-10 keuzemomenten bij 2% 1 Breda) Potze
fertiliteitsbehandelingen
De relatie met je partner

08-10 6 3 Arnhem Vermue

1-10 Hoe blijf ik in gesprek? 0 Hulst Jaberg

25.10 | Uitbehandeldenje 2% 1 Ome. Borkent/Mulder
omgeving Alkmaar

06-11 De impact van uitblijvende 18 7 Amersfoort | Kooij
zwangerschap
Dilemma's en

15-11 keuzemomenten bij 4* 2 Zwolle Potze
fertiliteitsbehandelingen
De feestdagen en een

08-12 (nog) onvervulde 12 4 Weert Hoogeveen
kinderwens

*De avonden van 3/10, 21/10, 25/10 en 15/11 zijn afgelast wegens te weinig aanmeldingen. Het

minimum aantal deelnemers ligt in principe bij 8.

Wellicht moeten de avonden meer bekendheid krijgen om voldoende deelnemers te trekken.
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Tekst op het monument onvervulde kinderwens:
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2.6 Persbericht Onthulling monument /Z&? C%\\\
FREYA

Onthulling monument onvervulde kinderwens
Zaterdag 21 juni - 16.00 uur Natuurpark Berg & Bos Apeldoorn

Op zaterdag 21 juni wordt om 16.00 uur in Natuurpark Berg & Bos in
Apeldoorn het landelijk monument onvervulde kinderwens onthuld. Het is
een plek voor bezinning, waar mensen met een onvervulde kinderwens
terecht kunnen. Tegelijkertijd is het een plek waar mensen die wel kinderen
hebben, kunnen stilstaan bij het feit dat het helaas niet voor iedereen
vanzelfsprekend is dat deze diep gekoesterde wens in vervulling gaat.

Stil verdriet

De komst van het monument is ontstaan vanuit een lokaal initiatief waar Freya, de vereniging voor
mensen met vruchtbaarheidsproblemen, vanaf het eerste moment bij betrokken is. José
Knijnenburg, directeur van Freya, is blij met de komst van het monument: “Een onvervulde
kinderwens grijpt diep in in het leven van degenen die het treft. Het is een stil verdriet dat aan de
buitenkant niet zichtbaar is. Het is fijn dat op deze unieke plek in Nederland recht wordt gedaan aan
hun emoties. De symbolische plek — tegenover de speeltuin —is, juist ook voor mensen die wél het
geluk hadden om kinderen te krijgen, mooi om even stil te staan bij het feit dat het krijgen van
kinderen niet voor iedereen vanzelfsprekend is.”.

Definitieve kinderloosheid

10% tot 15% van de mensen met een
kinderwens blijft om uiteenlopende redenen
definitief kinderloos. Soms is dat na een (lang)
traject van niet geslaagde medische
behandelingen, soms na miskramen of
doodgeboren kindje(s) en soms ook
simpelweg omdat ze geen partner hebben
gevonden om samen een kindje mee te
krijgen. Dit is een verdriet dat zij hun hele
verdere leven meedragen: hun toekomst ziet
er heel anders uit dan ze hadden gewild. Het
verdriet om definitieve kinderloosheid gaat
nooit helemaal over. Op onverwachte
momenten kunnen zij opeens weer
geconfronteerd worden met het gemis.
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3. Financién

3.1 Ledenadministratie

Verloop ledenaantal

Jaar 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Aantal 3322 | 3627 | 3602 | 3528 | 3447 | 3410 | 3265 | 3228 | 3202 | 2958 | 2828 | 2719 | 2717 | 2769 | 2594
leden

Bij/af +357 | +305 | -25 -74 -81 -37 -145 -37 -26 -244 | -130 | -109 -2 +52 | -175
Peildatum t/m 2013: 1 oktober
Peildatum vanaf 2014: 31 december

3.2 Financiéle zaken

In financieel opzicht is 2014 goed verlopen. We hebben kans gezien om de eerdere subsidiekorting te
boven te komen en op andere wijzen inkomsten te generen. Daarnaast zijn we doorgegaan met het
beleid dat in 2013 al gestart was: besparen waar het kan, waarbij het streven is dat de kwaliteit van
de dienstverlening behouden blijft.

Per 1 augustus hebben we de huur van ons kantoorpand beéindigd, wat een flinke kostenbesparing
oplevert. De medewerkers werken nu vanuit huis.

Onze inkomsten bestaan uit:
e contributies van de leden en steunleden

e donaties

e subsidie van het Ministerie van VWS

e bijdragen van corporate sponsors

e projectsubsidies

e advertenties

e vergoeding voor het geven van lezingen

Nadere gegevens zijn te vinden in het financieel jaarverslag 2014 (vanaf pagina 24)
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4. Internet

Via onze website brengen we onder meer nieuws, brochures over oorzaken en behandelingen van
fertiliteitsstoornissen, verzekeringsinformatie, een boekenlijst, allerlei manieren waarop lotgenoten
online met elkaar in contact kunnen komen, polls, verwijzing naar de diverse social media kanalen.

4.1 Enkele statistieken website Freya
Om een idee te geven van het gebruik van de site staan hieronder enkele cijfers.

Onze website www.freya.nl heeft in 2013 maar liefst 2.033.756 bezoeken gehad (tegenover 1.741.980
bezoeken in 2013). Dit heeft 36.898.383 hits gegenereerd (tegenover 33.394.648 in het jaar daarvoor).

Hieronder een opsomming van het aantal berichten dat op de diverse plaatsen is gepost:
e Open forum aantal berichten: 15.809

Ervaringsverhalen: 41

Nieuwsberichten: 31

Agenda items: 36

Eiceldonatie oproepen: 18

Aantal berichten besloten fora 31-12-2014: 33.294

Aantal leden besloten fora 31-12-2014: 950

Freya jaarverslag 2014 13




Zoektermen
Wanneer we kijken hoe mensen onze website vinden via zoekmachines, zien we dat veel gezocht is
op de volgende termen:

e Freya

e Buitenbaarmoederlijke zwangerschap

e PCOS symptomen
e |IVF behandeling
e |CSl behandeling

e Vervroegde overgang
o Uitgerekende datum

Websitebezoek www.freya.nl 2014
Dagelijks gemiddelde Totalen per maand
Maand Hits Bestanden Pagina’s Bezoeken Hosts kB Bezoeken Pagina’s Bestanden Hits
dec 2014 || 92737 86477 21512 5225 74835 44354813 161985 666891 2680790 2874861
nov 2014 |[ 98851 91280 23486 5637 77001 44868980 169135 (| 704581 2738410 2965546
okt 2014 || 94829 87066 25924 5360 76352 47235303 166172 | 803655 2699061 2939703
sep 2014 || 95432 88253 21943 5562 75895 43656059 166861 658311 2647612 2862984
aug 2014 || 92948 86056 20734 5486 77326 41055255 170078 | 642767 2667764 2881413
jul 2014 || 89713 82790 19870 5259 75148 37916322 163040 | 615985 2566505 2781115
jun 2014 || 95992 89106 24901 5333 73529 41839690 160009 747044 2673199 2879788
mei 2014 (| 103769 95995 25498 5464 80043 46061005 169413 790442 2975858 3216846
apr 2014 (| 103438 95758 25535 5441 77135 44291935 163257 | 766053 2872767 3103145
mar 2014 || 114271 || 104986 27092 5963 87706 45630830 184880 | 839862 3254574 3542429
feb 2014 || 120290 110155 26699 6325 85473 39027204 177112 747583 3084348 3368142
jan 2014 |[ 112335 103685 25047 5864 90869 38797888 181814 776458 3214253 3482411
2014 514735284 | 2033756 | 8759632 | 34075141 || 36898383
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4.2 Blogsite blog.freya.nl

In 2013 zijn we — naast onze reguliere website www.freya.nl — gestart met een blogsite: blog.freya.nl.
Op deze site geven we inhoud aan onze ondertitel “Wij Weten Hoe Het Voelt”. Bezoekers vinden hier
bijvoorbeeld blogs, ervaringsverhalen en tips hoe zij het medische traject kunnen doorkomen.

Freya Blog

Wetkom Blegs Tips voor jou  Jouw blog op deze pagina? Enquétes

Havea

Welkom bij Freya's weblog a
Moest recente
Leuk dat Je een bezosk brengt aan de Freva berichten
biogpagina! Dé site waar je heriening en steun o Als g 100 wolk niet 20 rezs ®
vindt. Alle gevosens die samenhangen met een o Rercegadetorma
owerwide kinderwens mogen hier zin Dt Hedige Zendog
* Motk bs ongewenst
Lees de bijdragen, vind herkenning, ga san de slsg Warderoos (arthel gesoadNL)

et de tips en plasts sen reactie als e dat wit! G

Recente reacties
\ werige infeemat i 2 atur)
Voor alle overige informatie ben en bIif j netuorih o € Kerbee op Ak de roe wok
van herte weltom op de website van freve. et 20 roes s
et p Nost swrger
* BRI op Faute cpmendngen
® ajane op Foute cpmerkingen
o NMarn 20 Faste wmedinge

Ook deze site laat mooie bezoekersaantallen zien: in een jaar tijd hebben ruim 30.000 mensen deze
website bezocht.

In 2014 zijn er 43 posts geplaatst op deze site. Nieuw geplaatste items krijgen (extra) bekendheid
doordat hiernaar wordt verwezen via de diverse social media kanalen.

4.3 Monitor Fertiliteitszorg

Met de Monitor Fertiliteitszorg heeft Freya een prachtig instrument in
handen om de kwaliteit van de fertiliteitszorg te meten en om te laten
zien hoe de verschillende ziekenhuizen die zorg hebben georganiseerd.
Patiénten hebben de mogelijkheid om ziekenhuizen met elkaar te
vergelijken op punten die zij belangrijk vinden. Huisartsen kunnen de
Monitor gebruiken bij het doorverwijzen van hun patiénten. En
ziekenhuizen kunnen zien op welke punten zij hun zorg nog kunnen
verbeteren.

Ziekenhuizen kunnen een zogenaamde Freya Pluim ontvangen wanneer zij
voldoen aan belangrijke Pluimcriteria. Op dit moment zijn er 15
Pluimcriteria. Voor een Pluim moeten ziekenhuizen aan 13 van de 15
criteria voldoen. Hiervan zijn 5 criteria zogeheten ‘musthaves’. Dat wil
zeggen dat het ziekenhuis aan deze 5 criteria moét voldoen om een Pluim
te ontvangen.

Een Pluim moet gezien worden als een ‘uitstekende’ beoordeling. Heeft een ziekenhuis geen Pluim,
dan betekent dit niet dat zij geen goede zorg zou leveren. Er zijn meerdere ziekenhuizen die
bijvoorbeeld net die 13 criteria niet halen, maar zeker met een gemotiveerd team voor de patiént
zorgen. Het is daarom goed om bij de informatie over een ziekenhuis ook bij de gedetailleerde
gegevens te kijken.

Freya jaarverslag 2014 15




Wat vind jij belangrijk bij een ziekenhuis? Vind je het prettig om in een klein team te komen, of ga je
graag naar een groot IVF-centrum? Vind je het belangrijk dat een ziekenhuis een eigen
productiekamer heeft, of ben je juist blij dat je thuis het sperma kunt opwekken?

Daarnaast kun je in de Monitor ook zien hoe het ziekenhuis heeft gescoord in de Freya enquéte. Dit

cijfer laat zien hoe groot de patiénttevredenheid is op een schaal van 1 tot 10. Waar het bij de

Pluimcriteria gaat om ‘harde’, meetbare kwaliteitseisen, gaat het bij de uitslag van de Freya enquéte
om de beleving van de patiént.

Uit de gegevens van de Monitor blijkt dat de fertiliteitszorg in Nederland over het algemeen goed

georganiseerd is. Maar het kan natuurlijk altijd beter! Freya wil de Monitor en de Pluim een

stimulans laten zijn voor ziekenhuizen om hun kwaliteit op een continu hoog peil te houden en op de
hoogte te blijven van wat patiénten belangrijk vinden.

4.4 Statistieken gebruik Monitor Fertiliteitszorg

In het onderstaande overzicht wordt duidelijk hoe vaak de Monitor Fertiliteitszorg wordt

geraadpleegd. Ter vergelijking zijn eveneens de gegevens over 2013 opgenomen. De cijfers laten een
duidelijke stijging zien in gebruik.

Overzicht gebruik Monitor Fertiliteitszorg 2013 en 2014

Aantal bezoekers | Aantal bezoeken | Aantal bezoekers | Aantal bezoeken
Maand 2013 2013 2014 2014
Januari 398 519 375 429
Februari 324 354 267 313
Maart 332 347 282 330
April 266 298 261 320
Mei 329 353 232 291
Juni 284 317 201 240
Juli 273 297 452 563
Augustus 234 258 553 675
September 288 327 593 759
Oktober 357 383 692 829
November 436 484 639 770
December 652 733 883 977
Totalen 4173 4670 5234 6496
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5. Communicatie

5.1 Social Media

De diverse social media kanalen nemen een belangrijke plaats in in de
communicatie met onze achterban/doelgroep. Inmiddels volgen ruim 1.800
mensen het Freya-account op Twitter (www.twitter.com/Freya NL).
Daarnaast heeft Freya ruim 1.600 likers op Facebook
(www.facebook.com/FreyaNL). Ook is Freya actief op Pinterest
(www.pinterest.com/FreyaNL), waar we ruim 100 volgers hebben.

Op Twitter en Facebook wordt allerlei informatie gedeeld, zoals:
- Nieuwsberichten Freya
- Ontwikkelingen op het gebied van fertiliteit
- Oproepen vanuit de media
- Quotes/illustraties die het gevoel rondom ongewenste kinderloosheid beschrijven

Pinterest wordt vrijwel uitstuitend gebruikt voor het delen van quotes en illustraties; dit is waar dit
medium bij uitstek geschikt voor is.

5.2 Kennismakingsfilmpje Freya

In 2015 heeft Freya een kennismakingsfilmpje ontwikkeld waarmee we aan geinteresseerden
uitleggen wie we zijn en wat we doen. Naast plaatsing op onze homepage (www.freya.nl) hebben we
dit filmpje verspreid via social media kanalen. Daarnaast is het terug te vinden op het YouTube-
kanaal van Freya: https://www.youtube.com/user/FreyaVereniging.

5.3 Media

Freya heeft wekelijks contact met media/journalisten. We verstekken informatie over ongewenste
kinderloosheid, behandelingen, de werkzaamheden van onze vereniging, etc. Daarnaast gaan we op
verzoek van de media met grote regelmaat op zoek naar lotgenoten die hun verhaal willen vertellen.
Bijvoorbeeld in een tijdschrift, krant of tv-programma. Hieronder een overzicht van de vele oproepen
die Freya in 2014 heeft verspreid:

e Oproep Freya Magazine: wil jij je meewerken aan de tweeluik in ons Magazine?
e Spoedoproep: paar dat spermadonor doet/overweegt

e Oproep: vriendschap opgebouwd na draagmoederschap

e Oproep Libelle: bijzondere zwangerschapsverhalen

e Oproep special Metro: Een onvervulde kinderwens, wat doet dat met je?
e Gesprekken met councelor in opleiding

e Oproep onderzoek PCOS en overgewicht

e Oproep Flair: eerste jaar als moeder

e Oproep Freya Magazine: Zinvolle invulling als je kinderloos blijft

e Oproep Libelle: bijzondere zwangerschap

e Oproep Freya Magazine: de biechtstoel

e Oproep Freya Magazine: muziek is emotie

FRE
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Oproep: slechte uitkomst prenatale screening/combinatietest

Oproep testen online hulp module bij definitief ongewilde kinderloosheid

Oproep Libelle: jaloers op je zwangere (schoon)zus/vriendin/buurvrouw

Oproep Flair: stellen gezocht >10 jr samen, wiens liefde sterker werd na onvervulde
kinderwens

Gezocht voor tv-programma: vrouwen die vanwege leeftijd eiceldonatie overwegen
Oproep tijdschrift: draagmoeder gezocht voor artikel over liefde

Oproep voor boek: Eindelijk Moeder!

Oproep Libelle: bezig met voorbereiding IVF, maar toch afgezien van behandeling
Oproep Freya Magazine: seksualiteit en vruchtbaarheidsproblemen

Oproep tijdschrift: bewust(er) bezig met voeding

Oproep Libelle: kinderwens en de liefde

Oproep voor artikel: moeder na 44e

Oproep Libelle: vrouw van 40 die momenteel zwanger is

Onderzoek naar donorkinderen, ouders en donoren

Oproep: vrouwen rond de 45 met een (eerste of volgende) kinderwens

Oproep Mijn Geheim: ver gaan in het medisch circuit of juist kiezen voor niet behandelen
Enquéte voor mannen over zwangerschap na vruchtbaarheidsbehandeling

Oproep: jouw bijdrage in het Freya Magazine?

Oproep: vrouw die jaloerse gevoelens heeft t.0.v. zwangerschap zus/vriendin

Een eerste kind na je 45e?

Portretreeks late moeders en jonge oma's: ben jij na je 43e bevallen van eerste kind?
Onderzoek cross-border care

Gezocht voor maandblad: vrouw die kind kreeg na embryoselectie

Freya zoekt bestuursleden en penningmeester

VARA-televisieprogramma zoekt vrouwen met MRK-syndroom

IVF profielwerkstuk

Laat je donorkind gratis professioneel fotograferen voor een maatschappelijk fotografie
project.

Gezocht: adoptiemoeder die natuurlijk zwanger werd

Oproep Freya Magazine: Tweeluik

Oproep Freya Magazine: lk beken...

Oproep Freya Magazine: Verhaal achter het geboortekaartje

Oproep nieuw programma SBS

Meningen gevraagd over IVF
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5.4 Voorlichting
Binnen Freya zijn zo’n 12 voorlichters actief die zich regelmatig
inzetten bij uiteenlopende voorlichtingsactiviteiten. Zij verzorgen
lezingen, staan op beurzen, nemen deel aan vragenpanels, etc. In
2014 hebben de voorlichters circa 20 lezingen verzorgd, voor zeer
uiteenlopende doelgroepen. Een kleine greep uit de diverse
voorlichtingsactiviteiten die zijn ondernomen in 2014:

- Gastcollege middelbare school

- Gastcollege obstetrieverpleegkundigen
- Aanwezigheid met stand op de Endometriosedag
- Gastcollege kraamverzorgenden

Naast bovenstaande activiteiten onderhouden de voorlichters
eveneens periodiek contact met de fertiliteitsklinieken in Nederland.
Zij inventariseren of er nog voldoende foldermateriaal op voorraad
is, informeren of er voorlichting gegeven wordt, controleren de
contactgegevens, etc. Bovendien geven deze — doorgaans
telefonische — gesprekken een goed beeld van wat er momenteel leeft binnen de klinieken. Vanuit
zowel Freya als de ziekenhuizen worden deze gesprekken bijzonder gewaardeerd.

In het verlengde van deze contacten, wonen de voorlichters eveneens IVF/ICSI-
informatiebijeenkomsten bij en staan hier patiénten te woord.

5.5 Vragenpanels

Wij bieden de mensen de mogelijkheid om schriftelijk vragen aan ons te stellen. In 2014 hebben onze
vragenpanels 221 schriftelijke, algemene vragen beantwoord en 28 schriftelijke, verzekeringstech-
nische vragen.

Daarnaast bestaat de mogelijkheid om via de telefoon in contact te komen met Freya. Op vaste
avonden in de week kunnen mensen bellen voor algemene vragen en/of een luisterend oor, of voor
vragen van verzekeringstechnische aard. Ook hier is in 2014 wederom veelvuldig gebruik gemaakt.
De Freya vrijwilligers beantwoorden deze vragen via onze Skype telefoonnummers, waar bellers ook
zonder Skype/computer gebruik van kunnen maken.
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6. Freya Magazine

In 2014 zijn er 4 uitgaven van het Freya Magazines verschenen. In iedere editie probeert de redactie
weer een gevarieerde mix van artikelen samen te stellen, met oog voor de diverse doelgroepen.

6.1 Overzicht onderwerpen
Onderwerpen die aan bod kwamen in het Freya Magazine zijn onder andere:

Freya Magazine 1:

. . FREYA
e Hoe overleef ik de punctie?

MAGAZINE

e Hoe snel weer in de Medische Molen?
e Prematuur ovarieel falen (vervroegde overgang)

Voeding en fertiliteit

Freya Magazine 2:

e Leven met endometriose a0

MAGAZINE |
e |k ben klaar met kinderloosheid!

e Groeien IVF-baby’s gezond groter?

e Hoe overleef ik op kraamvisite gaan?

Freya Magazine 3:
e Themanummer seksualiteit:
De seksuele dip in de slaapkamer
Verplicht vrijen
Pretin bed
Moetje
Waar is de passie?
Seksualiteit en vruchtbaarheidsproblemen

o O O O O

o Seks als je uitbehandeld bent
e Onderzoek naar embryo-ontwikkeling

e Professional en patiént
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Freya Magazine 4:
e Dan neem je toch gewoon een ... kat!

e Test voorspelt kan op succes IVF

e Hormonenstorm

e De kerstdagen als je ongewenst kinderloos bent
e Achtbaan van emoties

6.2 Online light versie

| FREYA
| MAGAZINE

ap succes IVF

- Hoap

In 2013 zijn we gestart met het uitbrengen van een online light versie van het Freya Magazine. Ook in

2014 hebben we dit voortgezet. Voor deze light versie worden per editie enkele aansprekende
artikelen geselecteerd die in een digitaal doorbladerbare versie op onze site worden geplaatst. Via
onder andere onze social media kanalen maken we hiermee reclame voor de volledige versie. Op
deze manier willen we ook de niet-leden op vrijblijvende manier kennis laten maken met het Freya

Magazine.
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7. Belangenbehartiging

Ten behoeve van de belangenbehartiging voor mensen met vruchtbaarheidsproblemen fungeren
leden van de commissie belangenbehartiging als gesprekspartner voor vele organisaties, zoals het
ministerie van VWS, de NVOG, Zorgverzekeraars Nederland, het College voor Zorgverzekeringen,
diverse zorgverzekeraars, het Nivel en onderzoekers van diverse instituten.

7.1 Overheveling medicijnen

Per 1 januari 2014 wordt de verstrekking van een aantal vruchtbaarheidsgeneesmiddelen aan
patiénten voortaan door het ziekenhuis geregeld. Vanaf het begin is Freya bij deze overheveling
betrokken. Na de invoering hielden we de vinger aan de pols voor het geval er bij patiénten
eventuele (onverwachte) problemen zouden ontstaan bij de levering en vergoeding van medicatie.
Het Nivel (Nederlands instituut voor onderzoek van de Gezondheidszorg) had in 2014 een online
vragenlijst openstaan voor gebruikers van fertiliteitsmiddelen.

Eind 2014 waren nog niet alle problemen opgelost: met name patiénten die naar het buitenland
gaan voor behandeling kunnen nog moeilijkheden ervaren met verstrekking en vergoeding.

7.2 Vergoeding van vruchtbaarheidsbehandelingen

In verband met bezuinigingen in de zorg rapporteren wij de regelmatig over de gang van zaken rond
de Pakketmaatregelen Vruchtbaarheidszorg, waarbij wij nauw betrokken zijn. In juli 2014 kwam het
nieuws van de Minister van VWS dat we mogen doorgaan op de ingeslagen weg, ondanks het niet
geheel halen van de beoogde 30 miljoen bezuiniging.

Voorlopig blijven de regels en voorwaarden rond vergoeding van vruchtbaarheidsbehandelingen dus
hetzelfde en worden in de meeste gevallen nog steeds drie IVF- of ICSI-pogingen vergoed.

7.3 Kliniek failliet

In de zomer van 2014 kregen we het verontrustend bericht dat de fertiliteitskliniek Geertgen failliet
verklaard was. Freya heeft in die tijd diverse keren contact gehad met de kliniek om na te gaan of de
patiéntenzorg hier niet onder te lijden zou hebben. Dat was gelukkig nooit het geval. De kliniek heeft
inmiddels een doorstart gemaakt met een nieuwe directie en een afgeslankt personeelsbestand en is
nu weer volledig in bedrijf onder de naam Nij Geertgen. Wel ontvingen sommige patiénten een extra
rekening doordat de spermabank niet onder de kliniek viel en ook niet is overgenomen door de
nieuwe eigenaren. De nieuwe directie heeft hierover onderhandeld en oplossingen gevonden.

/.4 Externe contacten

Door verschillende commissieleden werden
overleggen bijgewoond, workshops gevolgd en
symposia bezocht, zoals:

Fertility Europe Spring meeting

Fertiliteitsweekend (voor zorgprofessionals in de
fertiliteitszorg)

IVF weekend (voor zorgprofessionals in de IVF-zorg)
Debat Rathenau Instituut; leren van
patiéntenverhalen

Overleg zwangerschapskans.nl

Bezoek klinieken Nij Barrah(s en Nij Geertgen
Voortgangsvergaderingen Nivel

ESHRE congres Belangenbehartiging:
Fertility Europe congres samen sta je sterker
Diverse afspraken/overleggen met onderzoekers

Expertmeeting donor/draagmoederschap van Fiom
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8.P

roject VEEL betere kwaliteit

Verkenning en Erkenning: Ervaringen Leiden tot
BETERE KWALITEIT

Introductie

kwali

teit van zorg in brede zin te verbeteren.

Het in 2013 gestarte project VEEL

betere kwaliteit liep ook in 2014 door.
In dit project werken we samen met
zeven andere patiéntenverenigingen

aan het vergaren van kennis door
middel van een enquéte. De

informatie die we hiermee verzamelen
zal worden benut voor uitwisseling

met de beroepsgroep en andere
betrokkenen om zodoende de

Bij het opstellen van de vragen zijn de richtlijnen van de professionals (m.n. artsen) en
kwaliteitscriteria vanuit het gezichtspunt van de patiént een leidraad geweest.

De vragenlijst van Freya en de Endometriose Stichting is gecombineerd. Na een aantal gezamenlijke
startvragen konden respondenten kiezen voor welk onderwerp ze de vragenlijst wilden invullen. Na
afronding van dat onderwerp werd nog eens de mogelijkheid geboden om door te gaan met de lijst
van het andere onderwerp.
Op de verschillende oproepen zijn 1242 respondenten gestart met het invullen van de vragenlijsten,
795 respondenten hebben minimaal 1 vragenlijst volledig ingevuld. Respondenten die de
vragenlijst(en) onvolledig hebben ingevuld zijn niet meegenomen in de analyse.

Van die 795 zijn er 470 direct gestart met de vragenlijst van Freya en 320 met de vragenlijst van de
Endometriose Stichting. Van die 320 hebben 137 mensen vervolgens ook de vragenlijst van Freya
ingevuld.
Totaal is door 607 mensen de vragenlijst van Freya volledig ingevuld, waar we heel blij mee zijn!

De vragenlijst bestond uit max 223 vragen. Hierin zat een logica redenatie verwerkt dus niet iedere
respondent kreeg alle vragen te zien. Dit was afhankelijk van gegeven antwoorden. Aangezien het
dus een aanzienlijke vragenlijst was, zijn helaas veel mensen tijdens het invullen afgehaakt.

Nadat de vragenlijst in het eerste halfjaar van 2014 werd opengesteld, is in het najaar een start
gemaakt met de verwerking van de gegevens. De resultaten zijn in 2014 nog niet openbaar gemaakt

wegens vertraging door de enorme hoeveelheid data.

Freya is de penvoerder, dat wil zeggen dat wij de verantwoordelijkheid dragen voor de uitvoering en

finan

cién van het totale project.

Van het ministerie van VWS (Fonds PGO) ontvingen we een subsidie-voucher voor een
samenwerkingsproject. Elke patiéntenorganisatie kon hun voucher in een project inbrengen. De
volgende organisaties brachten hun voucher in bij project ‘VEEL betere kwaliteit’:

Apneu Vereniging

Endometriose Stichting

Freya

Osteoporose Vereniging

Stichting HELLP-syndroom

Transvisie, centrum voor genderdiversiteit
Vereniging Aangeboren Heupaandoeningen
Obesitas Vereniging
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9. Financieel jaarverslag 2014

9.1 Financieel overzicht Freya
Balans per 31-12-2014 van FREYA

(in euro's)
ACTIVA (bezittingen)

Materiéle vaste activa
Inventaris

Vorderingen en overlopende activa
Debiteuren

Waarborgsommen

Subsidie project Fertiliteitsmonitor
Vooruitbetaalde kosten

Overige vorderingen

Liquide middelen
Kas

ING, rekening-courant; deel tbv Freya
ING, spaarrekening
Kruisposten

TOTAAL

PASSIVA (schulden)

Eigen vermogen
Continuiteitsreserve

Overige reserves
Overige reserves (legaten)

Schulden op korte termijn

Loonheffing
Vooruitontvangen/gefactureerde inkomsten
Terug te betalen subsidie

Overige schulden

TOTAAL

Geen accountantscontrole toegepast

Freya jaarverslag 2014

31-12-2014
433
3.180
250
15.033
586
10.620
29.669
59.754
95.000
154.754
184.856
31-12-2014
143.943
13.350
157.293
157.293
4.698
6.720
16.145
27.563
184.856
24

31-12-2013
561
36
4.030
16.799
9.891
30.756
375
2.501
95.000
100
97.976
129.293
31-12-2013
7.572
93.110
13.350
106.460
114.032
4.044
3.751
1.646
5.820
15.261
129.293
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Inkomsten en uitgaven 2014 van FREYA

INKOMSTEN
Instellingssubsidie Fonds PGO
Nagekomen instellingssubsidie
Fonds PGO 2013*

Contributie leden

Donaties corporate sponsors
Donaties particulieren
Opbrengst advertenties
Opbrengst bijeenkomsten
Opbrengst Fertifair

Overige inkomsten

Opbrengst project VEEL
Opbrengst regionale themabijeenkomsten

TOTAAL INKOMSTEN

UITGAVEN

Loonkosten

Afschrijvingen

Overige personeelskosten
Huisvestigingskosten

Algemene kosten

Kosten commissie Freya Magazine
Kosten commissie Bijeenkomsten
Kosten commissie Internet

Kosten commissie Vrijwilligers

Kosten commissie Fertifair

Kosten commissie Communicatie & Voorlichting
Kosten commissie Belangenbehartiging
Kosten commissie Financién

Kosten Bestuur

Kosten Fertiliteitsmonitor

Kosten project Fertiliteitsmonitor
Kosten project VEEL

Kosten regionale themabijeenkomsten

ONTVANGSTEN -/- UITGAVEN
RESULTAATBESTEMMING 2014
Correctie onttrekking risicoreserve 2013*

Onttrekking risicoreserve 2014
Toevoeging aan overige reserves

Geen accountantscontrole toegepast
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B w

0o

10

25

Werkelijk
2014
€

35.000

1.646
86.493
40.000

766
19.820

4.968

2.768
22.088

5.500

219.049

81.992
128
4.888
5.865
7.058
22.150
13.646
3.518
10.098
502
609
6.119
5.378
1.246
4.521
4.984
3.086

175.788

43.261

1.646
-9.218
50.833

43.261

Begroting
2014
€

35.000

86.400
27.500
500
12.000
5.550

16.000

182.950

82.635
200
5.715
5.300
9.700
23.360
15.790
10.000
7.100

2.200
2.400
6.600
5.600
5.000

181.600

1.350

Werkelijk
2013
€

58.384

91.963
42.500
973
14.980
3.396
3.980
986
20.073

237.235

174.220

63.015



Toelichting op de cijfers van Freya 2014

EIGEN VERMOGEN 31-12-2014 mutatie 2014 31-12-2013
Risicoreserve Stg Fonds PGO - -7.752 7.752
Reservering eigen fondsen 143.943 50.883 93.110
Reservering legaat 13.350 0 13.350
Totale reserve 157.293 43.261 114.032

Toelichting op “opvallende afwijkingen” inkomsten en uitgaven t.o.v. de begroting

Bij het opstellen van de begroting 2014 zijn alleen de op dat moment toegekende sponsorbedragen in de

De advertentie opbrengsten zijn toegenomen door meer advertenties op de website.

De overige inkomsten bestaan voor een bedrag van € 1.668 uit opbrengsten voor het geven van lezingen.
De inkomsten project VEEL bestaan enerzijds uit in rekening gebrachte uren voor werkzaamheden. verricht
door medewerkers van Freya t.b.v. het project en anderzijds uit de doorbelasting van door Freya

In juli 2014 is het project ‘regionale themabijeenkomsten’ van start gegaan. Dit project is gesponsord, ter
dekking van de externe kosten en de uren gemaakt door de medewerkers en vrijwilligers van Freya.

In de begroting was rekening gehouden met kosten voor het aanpassen van de website. Dit project is

Aan het eind van 2014 is besloten om de vrijwilligers extra te bedanken voor hun inzet in 2014.
In verband met verhuizing van Freya en het besluit om de huisstijl aan te passen zijn er in 2014 geen

Na beéindiging van het project komen de kosten van het onderhouden van de Monitor Fertiliteitszorg ten

1.
begroting opgenomen.
ingehuurd werk door derden.
5.
6.
doorgeschoven naar 2015.
7.
8
folders e.d. te vernieuwen.
9.
laste van de normale begroting. In 2014 waren deze kosten nog beperkt.
10.

Het project Monitor Fertiliteitszorg is per 1 april 2014 beéindigd. De totale kosten van het 3 jarige project
zijn € 4.521 hoger geweest dan de projectsubsidie. Deze kosten komen ten laste van 2014.

Geen accountantscontrole toegepast
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9.2 Financieel overzicht Project Monitor Fertiliteitzorg

Inkomsten en uitgaven 2014 Project Monitor Fertiliteitzorg

Ontvangsten/
uitgaven
2014
€
INKOMSTEN
Projectsubsidie 8.366
UITGAVEN
Freya personeelskosten 1.779
Mediquest kosten 4.374
Overige projectkosten 6.735
12.887
Niet gedekte projectkosten t.l.v. Freya 4,521
In de loop van 2015 is de projectsubsidie definitief toegekend.
Geen accountantscontrole toegepast
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9.3 Financieel overzicht project VEEL betere kwaliteit

Balans per 31-12-2014 Project VEEL betere kwaliteit

(in euro's)

AKTIVA (bezittingen)
Vorderingen

Rente

Liquide middelen

ING, rekening-courant
Kruisposten

TOTAAL

PASSIVA (schulden)
Schulden op korte termijn
Vooruitontvangen subsidie
Te betalen rekeningen

TOTAAL

€

31-12-2014

55.040

€

31-12-2013

55.040

10

49.414
9.831

31-12-2014

59.255

14.236
40.804

31-12-2013

55.040

21.465
37.790

Inkomsten en uitgaven 2014 Project VEEL betere kwaliteit

INKOMSTEN
Projectsubsidie

UITGAVEN

Kosten penvoerder
Accountantskosten

Kosten projectleider project A
Kosten projectmedewerker project A
Kosten projectassistent project A
Externe kosten

Kosten projectleider project B
Kosten projectmedewerker project B
Kosten projectassistent project B
Externe kosten

Afronding

Automatiseringskosten

Rente en kosten bank

ONTVANGSTEN -/- UITGAVEN

Werkelijk 2014
€

144.000

8.860

10.800
38.254
7.464
11.264
19.505
41.592
6.496
6.148

800
44

59.255

151.229

7.229

Begroting 2014
€

169.066

8.400

1.000
10.800
34.200
11.536
11.800
19.000
42.670
11.256
18.404

169.066

Het totaal begrote bedrag voor 2014 is hoger dan de ontvangen subsidie omdat er in 2013 een
bedrag van 21.465,- over was. Met toestemming van subsidiegever zijn daarom enkele aanpassingen
in het projectplan gemaakt en de begrote bedragen per jaar aangepast.

Geen accountantscontrole toegepast
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9.4 Totaaloverzicht Begroting FREYA 2015

INKOMSTEN

Instellingssubsidie Fonds PGO
Nagekomen instellingssubsidie
Fonds PGO 2013

Contributie leden

Donaties corporate sponsors
Donaties particulieren

Opbrengst advertenties
Opbrengst bijeenkomsten
Opbrengsten jubileumactiviteiten
Overige inkomsten

Inkomsten van project VEEL
Opbrengst regionale themabijeenkomsten

TOTAAL INKOMSTEN

UITGAVEN

Loonkosten

Afschrijvingen

Overige personeelskosten
Huisvestingskosten

Algemene kosten

Kosten commissie Freya Magazine
Kosten commissie Bijeenkomsten
Kosten commissie Internet

Kosten commissie Vrijwilligers

Kosten commissie Communicatie & Voorlichting
Kosten commissie Belangenbehartiging
Kosten commissie Financién

Kosten Bestuur

Kosten jubileumactiviteiten

Kosten Fertiliteitsmonitor

Kosten project Fertiliteitsmonitor
Kosten project VEEL

Kosten regionale themabijeenkomsten

ONTVANGSTEN -/- UITGAVEN

A wnN R

Begroting
2015
€

35.000

86.400
41.250
500
20.000
5.800
1.575
1.500
16.000
6.800

214.825

86.495
128
6.520

5.720
25.800
14.034
15.720

8.750

6.860

2.400

5.100

6.000
19.180

8.500

7.350
218.557

-3.732

2015 wordt de website volledig opnieuw gebouwd. Verwachte kosten € 12.000
In 2015 wordt de huisstijl aangepast waardoor alle drukwerk e.d. vervangen wordt.

Werkelijk
2014
€

35.000

1.646
86.493
40.000

766
19.820

4.968

2.768
22.088

5.500

219.049

81.992
128
4.888
5.865
7.058
22.150
13.646
3.518
10.098
502
609
6.119
5.378
1.246
4521
4.984
3.086

175.788

43.261

15 bestaat Freya 30 jaar. Er wordt o.a. een jubileumboek ontwikkeld en een dierentuindag georganiseerd.

De Fertiliteitsmonitor werd tot 1 april 2014 gefinancierd vanuit een project. De monitor was bij een

externe partij ondergebracht. In 2015 zal de Monitor worden overgenomen van de externe partij en intern

bij Freya worden onderhouden.
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Notulen van de Freya Algemene Ledenvergadering 2014

Gehouden tijdens de Freya dag te Ede op 29 maart 2014

Anja Koedam, co-voorzitter, heet de aanwezigen welkom en opent de vergadering. Op de agenda staan:
1. Notulen Algemene Ledenvergadering 23 maart 2013

Jaarverslag 2013

Financieel jaarverslag 2013

Kascontrolecommissie

Bestuurswisselingen

Speerpunten 2014

Begroting 2014

Rondvraag en sluiting

NV AEWN

1. Notulen 23 maart 2013

In de notulen van de vorige ALV staat bij punt 1 een verkeerde datum, n.l. 2 april 2011, dit moet zijn 31 maart
2012. Met deze aanpassing worden de notulen van 2012 goedgekeurd.
2. Jaarverslag 2013
Co-voorzitter Anja Koedam licht enkele punten uit het jaarverslag:
Freya heeft een nieuwe blogsite;
In 2013 was Freya op enig moment de meest invloedrijke patiéntenorganisatie volgens lijstje PGOsupport, op
basis van de zgn. Klout-score;
Introductie online light versie van het Freya Magazine;
Freya hield de vinger aan de pols voor wat betreft de bezuinigingen op fertiliteitzorg;
Monitor Fertiliteitszorg: 5 kwaliteitscriteria toegevoegd, waardoor de Pluim voor ziekenhuizen iets moeilijker te
behalen werd;
Overheveling fertiliteitsmedicatie vond plaats per 1-1-14.
3. Financieel jaarverslag 2013
Penningmeester Aaltje Welle Donker licht het financieel overzicht toe:
Eris gezocht naar nieuwe bronnen van inkomsten;
Waar mogelijk hebben we bezuinigd op de uitgaven;
Het beleid is gericht op opbouwen financiéle reserve voor de toekomst;
Monitor Fertiliteitszorg nu nog negatief resultaat, maar na de eindafrekening zal deze op O uitkomen;
Positief resultaat project VEEL doordat de Obesitas Vereniging geen actieve bijdrage heeft gedaan, waardoor zij
ook geen kosten maakten.
4. Kascontrole

Aaltje Welle Donker verzoekt de kascontrolecommissie te rapporteren aan de ALV. Erikjan Bor verklaart dat de
controle is uitgevoerd door Sytske van Lindonk en hemzelf en dat kascommissie akkoord is met de voorgelegde
financiéle boekhouding over 2013. Hierop verleent de ALV het bestuur decharge.
Vaststelling kascontrolecommissie 2013
De kascontrolecommissie bestond uit: Erikjan Bor, Pieter Kos en Sytske van Lindonk. De zittingstermijn (drie jaar)
is voor alle drie de leden volgemaakt. Pieter Kos en Erikjan Bor stellen zich opnieuw beschikbaar voor een
tweede termijn. Sytske van Lindonk stelt zich alleen beschikbaar (voor een derde termijn) als er zich geen nieuw
lid meldt. Erwin Schmitz biedt zich aan als nieuw lid. De ALV gaat akkoord met de herbenoeming van Pieter en
Erikjan en de benoeming van Erwin.

5. Bestuurswisselingen
Nienke Huitsing licht de bestuurwisselingen toe:
Martijn Hoogeveen is in september 2013 teruggetreden.
Joyce Hoffman treedt terug omdat ze de maximale termijn plus (met speciale toestemming van de ALV in 2012)
nog een extra jaar in het bestuur heeft gezeten.
Ris Keizer was drie jaar bestuurslid en stelt zichzelf niet herkiesbaar.
Het bestuur draagt twee nieuwe kandidaten voor:
Antoinette Lammers en Elja van der Laan. Beide kandidaten stellen zichzelf voor en vervolgens stemt de ALV in
met beide kandidaturen en worden beiden gekozen tot bestuurslid.
Na deze bestuurswisselingen bestaat het huidige bestuur dus uit: Anja Koedam, Nienke Huitsing, Aaltje Welle
Donker, Antoinette Lammers en Elja van der Laan.
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6. Speerpunten 2014

Elja van der Laan geeft een korte toelichting op de speerpunten voor 2014:
Bezuinigingen
Het bestuur en de commissie belangenbehartiging volgen de ontwikkelingen ten aanzien van de
bezuinigingsmaatregelen op de voet. Het doel is om in elk geval 3 x IVF in basispakket te houden.
2013 was het proefjaar waarin met name de artsen moesten bewijzen dat we met de aangedragen
alternatieve bezuinigingen de beoogde bezuinigingen ook daadwerkelijk halen.
Op dit moment is nog niet helemaal duidelijk of er voldoende bezuinigd is, omdat de cijfers van zorguitgaven
altijd wat achterlopen. Het aantal IVF-behandelingen is wel met ongeveer 10% afgenomen. Maar er is minder
bespaard op fertiliteitsmedicatie in 2013.
Probleem bij dat laatste was 0.a. dat de overheveling van medicatie een jaar vertraagd is. Die overheveling is
pas per 1-1-2014 ingegaan, en houdt in dat uitgifte van medicatie voor fertiliteitsbehandelingen uit het
budget van de ziekenhuizen moet komen en dat deze medicatie nu dus ook alleen nog door
ziekenhuisapotheken wordt verstrekt. Dit moet een forse besparing opleveren.
Overheveling
Wellicht hebben aanwezige leden in de praktijk al te maken gehad met de overheveling van de
fertiliteitsmedicatie van de apotheken naar de ziekenhuizen zelf. Wij volgen het nauwgezet. Hopelijk verloopt
de overgang vlekkeloos maar anders trekken wij aan de bel bij de instanties om te zorgen dat patiénten geen
last hebben van deze maatregel.
Elk kwartaal is er met betrokken partijen een voortgangsvergadering om de knelpunten te bespreken. Als
blijkt dat er toch te weinig bezuinigd is, kan de minister alsnog beslissen slechts 1 of helemaal geen ivf
behandelingen te vergoeden vanuit het basispakket.
Monitor Fertiliteitszorg & afscheid van Hanneke Nusselder
De Monitor Fertiliteitszorg is recent geactualiseerd ende Pluimen zijn voor de tweede keer uitgedeeld. De
driejarige subsidieperiode voor dit project loopt per 1 april 2014 af. Daarmee wordt de Monitor
Fertiliteitzorg een doorlopend project binnen onze reguliere werkzaamheden en komen de kosten voortaan
voor rekening van onze gewone begroting. Wellicht zullen we daar op de een of andere manier sponsoring
voor gaan zoeken.
Met het einde van de subsidieperiode nemen we ook afscheid van projectleider Hanneke Nusselder. Haar
werkzaamheden voor de Monitor worden per 1 april 2014 overgenomen door Judy Kreft, die er voor moet
gaan zorgen dat de gegevens actueel en correct blijven. Hanneke heeft de afgelopen jaren dit project op
voortreffelijke manier getrokken en de weg gebaand naar meer openheid over de werkwijze van
fertiliteitsklinieken. We danken Hanneke hierbij heel hartelijk danken voor haar inzet en deskundig en
professioneel leiden van het project ‘Monitor’.
Project Veel betere kwaliteit.
In 2013 zijn we gestart met een samenwerkingsproject met zeven andere patiéntenorganisaties, waarvoor
we een (gezamenlijke) projectsubsidie van VWS ontvangen: Endometriose Stichting, Stichting HELLP
syndroom, Obesitas Vereniging, Apneu Vereniging, Osteoporose Vereniging, Transvisie centrum voor
Genderdiversiteit en Vereniging voor Aangeboren Heupafwijkingen.
De naam van het project is ‘Verkenning & Erkenning, Ervaringen Leiden tot VEEL betere kwaliteit’. Het doel
van het project is dat we met jullie ervaringen proberen de zorg verder te verbeteren!

En verder gaan we ons in 2014 bezighouden met:
e  Onze website vernieuwen en verbeteren
e Vanaf dit najaar regionale thema avonden voor mensen met vruchtbaarheidsproblemen realiseren.
e  Monument ongewild kinderloosheid in Apeldoorn: onthulling op 21 juni!
e Meer adverteerders proberen te werven
e Vrijwilligers vinden, binden en zorgen voor voldoende waardering.
Hieronder valt ook het voornemen om meer bestuursleden te zoeken zodat we na de ALV 2015 minstens
zeven capabele bestuursleden hebben.
7. Begroting 2014
Aaltje Welle Donker presenteert de begroting voor 2014
De ALV gaat akkoord met de begroting.
8. Rondvraag en sluiting
Vraag van een lid: graag toelichting op project VEEL
Anja Koedam geeft nog een korte toelichting op de inhoud van dit project.
Na vastgesteld te hebben dat er geen vragen meer zijn, sluit Anja de vergadering.
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