“Wat was ik

naast haar
op de bank
ging zitten’
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Jij we

Hoe vertel je h

Bij h | |
| haar wil het maar niet lukken en nu moet je je vriendin, zus of

colle :
ga vertellen dat jij wél zwanger bent. Drie moeders (to be)

vertellen hoe dat gesprek verliep.

Nena (31) is getrouwd met Steven (33) en
38 weken zwanger- Hoe moeilijk ze het ook
vond, haar beste vriendin Jessica - zij en
haar man zijn ongewild kinderloos en ‘uit-
behandeld’ = was de eerste die ze op de
hoogte bracht. “pls geen ander weet ik hoe
het voelt als je grootste droom niet uitkomt.
Het doet ontzettend veel pijn als vrouwen in
je omgeving zwanger worden, sommigen zelfs
ongepland, terwijl het bij jou niet lukt. Ik heb
dus aan beide kanten van het verhaal gestaan.

Natuurlijk reageerde ik enthousiast toen

yriendinnen, mijn schoonzus, een buurvrouw

en collega’s vertelden over hun zwangerschap,
maar tegelijkertijd werd ik met mijn Neus op

nerveus
toenik

de feiten gedrukt: ik niet. Meestal hield ik mijn

gezichtin de plooi, velen wisten niet dat wij al
maar s avonds, als Ste-

zolang ‘bezig’ warem,

ven en ik alleen thuis waren, brak ik. Huilbui-
en, woedeaanvallen, z0 veel onbegrip. Waarom
dische reden was
er niet. Na vijf lange jaren, vier iui-pogingen

en twee mislukte ivf-trajecten was ik ereven ge
ende niet veranderd. Sterker,

ken tend mee, vraagt altijd ho

overkomt ons dit? Een me

helemaal klaar mee. Om het deprimer
winterweer te ontvluchten en bij te tan
van de laatste hormoon
en ik afgelopen najaar een
Kreta. Die week voelde ik
‘Misschien ben je zwanger

de er nietin te geloven. Eenmaal thuis b

}uur boekten Steven baby het doet
korte vakantienaar P
me hondsberoerd. gaan
_zei Steven hoop-

ol toen ik bleef overgeven. spontaan? Ik durf-
leef vanonze baby”

)

de misselijkheid, dus deed ik toch maart een
zwangerschapstest. Maar pas toen ik op de
echo het hartje zag Kloppen, liet ik mijn emo-
ties de vrije loop: U is het echt. Tk schreeuw-
de het nieuws niet meteen van de daken. Het

Klinkt misschien gek, maar het duurde even

voor ik accepteerde dat ik zwanger was. Ook
was ik bang dat het alsnog mis zou gaan en ik
wilde mijn beste yriendin Jessica niet kwetsen,
omdat zij en haar yriend kort ervoor hadden
gehoord dat ze zijn “yitbehandeld’. Een dagna
de eerste echo, ik wist dat Jessica die middag
alleen thuis was, belde ik: ‘Tk kom een kopje
thee halen’ Coh, wat was ik nerveus, ik kwam
amper uit mijn woorden toen ik naast haar
op de bank ging zitten. Tk moet je wat vertel-
len, hakkelde ik, ‘ik ben zwanger. Ze keek me
qan met grote ogen en sei: Tk dacht al, je zit
zo raar te doen. Jessica feliciteerde me €n was
oprecht blij, maar wat er zich die avond heeft
afgespeeld, heb ik nooit durven vragen. Waar
ik een beetje bang voor was, is gelukkig niet
beurd. Mijn zwangerschap heeft onze band
Jessica leeft ontzet-
e ik me voel, hoe de
en heeft zelfs al een paar box-
akjes en een knuffel gekocht. Hoe het zal
als de baby straks is geboren, weet ik
niet, maar wat ons betreft wordt Jessica niet
alleen mijn vriendin, maar ook de suikertante
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ziiniet
dat jo @F zwanger bent”

Sji i
rr:ar:rrlr:;:n(24)l woont samen met Vince (24). Drie
g dag; iden werd hun zoon Nathan gebo-
e “geft.schoonzus Lisa (31) het erg
0 Wﬂde. en jaar geleden riep ik al dat ik jong
e }\fforden. Gelukkig dacht Vince, mijn
o de: elirl If]tzelf.cle over. Drie jaar geleden stop-
e pil. Na ruim anderhalf jaar ‘oefenen’ was
e mngtsedg niet zwanger. Ik was jong en pro-
e Omdatgk erin tg houden. Al vond ik dat knap
Zwaar, B ew‘lld van dichtbij had meegemaakt hoe
i sg ’ 1t e kmd’erloosheid kan zijn. Jarenlang
e Z}; o) élsa’- Vince oudste zus, hormoonpre-
handehr.lgenor;[l erging verschillende iui- en ivf-be-
in mij een bo,ndZ:;oZ:gazr;ggegewlféd e
i , leefde erg mee. -
gi\zi;/ic;zieeldkontzettenq dat de gygnaecolfozarile
Sl ereia e naar huis stuurde met het advies
B s een paar maanden te temperaturen
s n uste ze door de telefoon, ‘je wordt vaﬂ
2 blejek d:?rkde muur gestuurd.” Drie maanden
i el ik geen eisprong heb. Ik kreeg Clomid
voorgest Wonzn, een.l.rmddel dat de eisprong stimu-
- ee;en.lfun de wereld niet uit, want een
i S dp1 en later was ik zwanger. Met de
Ee— i iCh?n dansten we door de kamer. Toen ik
pgliiiac h;g op de hoogte bracht, feliciteerde ze
Tl 1aT Ogen zag ik dat ze het niet meende
e H}l.me groeide, wipte mijn schoonzué
ZwangerSChJa s binnen voor een praatje. Tijdens mijn
s e e st geata s dat cistvaca
e . N orte is dat niet v -
i, ;i,eji Ee{[nLgar eén keer op kraambezoek ge\:er::t
Ir—— 1s?bn1et kwal.l.)k, het is ook pijnlijk! Mis—.
P et beter ~als zij over een tijdje hun adop-
= i iirel.tWaar ik wel van baal is de opmerking
- ;geni een wederzijdse kennis, die me
o maandee ?t Lisa overal rondbazuint dat ik me
e B 1artl ang or.ltzettend heb aangesteld. En
- e'rli om in haar bijzijn continu mijn
fen Verjaaid uik te legggn. Dat doet pijn, want op
i Ostgz,eilgnfgmﬂ.lefeest deed ik - speciaal
e ;mJ: best om zo onopvallend

‘Ik deed
onizettend
mijn best
OIm zo on-
opvallend
mogelijk
zwanger
tezijn

Handje
sabbelen?

Misschien is jouw Rindje klaar
voor de eerste hapjes*
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A
lles weten over de eerste hapjes van je kindje?

Kijk op WWW.mijneer. i
of bel gratis 0800 oi’z 26e25§tehap.le$.nl



Deel elkaars gevoelens.
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Hoe vertel je een vriendi

rschap niet en voorkom dat

i zwange!
Al il het nieuws hoort van een

jouw zus Of vriendin
ander.

t dat
—> Vertel haar dat je zwanger pent ol% efg r:;reneenn
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lie alleen zijn en Nie . =
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‘Kees had het niet meer-.
Yoor 99 procent
onvruchtaaren nu dit?’

33| kinderen

Tegen alle verwachtingen in - man Kees
(36) is onvruchtbaar - raakte Maria (36) na
een jarenlang traject spontaan zwanger
van dochter Victoria (2). Daardoor dreigde
ze haar vriendin Jane te verliezen, die ook
al jaren van een gezin droomt. “Tijdens een
vakantie raakten we bevriend met Paul en
Jane, onze tijdelijke buren in het Mexicaan-
se appartementencomplex. Net als wij wa-
ren zij ongewild kinderloos. En dat was niet
de enige overeenkomst: zowel mijn vriend als
Paul zijn praktisch onvruchtbaar. Het enige
verschil was dat Kees en ik alle behandelin-
gen al hadden ondergaan. Na twee mislukte
icsi-pogingen en een buitenbaarmoederlijke
zwangerschap van een tweeling waarbij ik
een eileider verloor, had ik mijn portie ellen-
de meer dan gehad. We kozen voor adoptie.
Ook al wonen we ruim honderd kilometer bij
elkaar vandaan, na de vakantie hielden we
contact, want Jane en ik hadden veel steun
aan elkaar. We waren ruim zes maanden
vriendinnen toen Jane me toevertrouwde dat
ze bericht had van de kliniek, ze konden ein-
delijk met icsi beginnen. Ik schaam me voor
mezelf, maar mijn eerste gedachte was: Als
ze zwanger raakt, ben ik mijn maatje kwijt. Ik
bedoelde het niet gemeen, maar ik was bang.
Ik had Jane nodig. Wat voelde ik me schuldig
toen haar eerste behandeling mislukte. Dat
kwam vast door mijn negatieve energie. Ik
nam me voor nooit meer zo slecht te denken.
Maanden verstreken, totdat ik op een war-
me zomerdag opeens een ingeving kreeg: ik
ben zwanger. Kees lachte me nog net niet uit.
Toevallig hadden we die middag afgespro-
ken met Jane en Paul, dus ik had geen tijd

om naar de drogist te gaan. Bovendien wilde ik
eerst afwachten of mijn menstruatie uitbleef.
Zonder bewijs durfde ik Jane niet in vertrou-
wen te nemen. Kennelijk zag ze ‘iets’, want ze
bleef me zo'n beetje de hele avond aanstaren.
Twee weken later werd ik niet ongesteld. Met
de positieve test in mijn handen liep ik naar
beneden. Kees had het niet meer. Voor 99 pro-
cent onvruchtbaar en nu dit! We lachten en
huilden tegelijk. Omdat het nog zo pril was,
besloten we het goede nieuws even voor ons-
zelf te houden. De enige aan wie ik het moest
vertellen, was Jane. Ze schrok toen ik belde
om te zeggen dat we wilden langskomen. We
kwamen nooit zomaar. Later begreep ik dat ze
dacht dat we relatieproblemen hadden. Met
een pakje sigaretten in haar hand wachtte
Jane me op: ‘Kom lieverd, lopen we even een
blokje om. Ik keek haar aan en zei dat ik was
gestopt met roken. Meer hoefde ik niet te zeg-
gen. In de woonkamer stortte Jane letterlijk
in elkaar. Ze huilde zo hard, dat ze niet meer
kon praten. Ik sloeg een arm om haar heen
en zei: ‘Liefje, het is niet erg. Ik weet precies
hoe jij je voelt. We gaan naar huis en als je
eraan toe bent, mag je me bellen. Twee dagen
later ging de telefoon. Jane zei dat ze me de
zwangerschap niet misgunde, ze was oprecht
blij voor ons, maar voorlopig wilde ze even af-
stand houden. Ik respecteerde haar wens. Vijf
maanden was er amper contact, totdat ik haar
naam opeens in mijn display zag verschijnen.
Ik nam op. ‘Maria, ik ben zwanger’, riep ze
door de telefoon. Inmiddels zijn we twee jaar
verder en hebben we allebei een prachtige
dochter, die net als hun moeders dikke vrien-
dinnen zijn." m
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volg het schema

Leg een gezonde basis en begii
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Hoe begin ik met
het eerste hapjer
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“Ze zei dat
zemede )
zZwanger- |
schap niet
misgunde.
maar voor-
lopig wilde
ze afstand’

‘Het is bewezen: kindjes die starten met
groente, eten later meer groente dan
kindjes die starten met fruit. Daarom heeft
Olvarit nu een handig voedingsschema, dat
helpt om je kindje enthousiast te maken
voor groente. In het schema lees

je precies hoe je je kindje de beste

start geeft! Karin, voedingskundige g
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Scan de QR-code en bekijk het handige
voedingsschema direct!

www.mijneerstenapjes.nl



