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�ro0eert u tever]eefs �wan]er te wor7enĵ

Als uw huisarts u doorstuurt naar de gynaecoloog 
voor vruchtbaarheidsonderzoeken, wordt er 
soms een baarmoederfoto gemaakt. Dit heet een 
hysterosalpingografie of kortweg een HSG. 
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Wat is een HSG?
Een HSG is een onderzoek om te bekijken 
of uw eileiders doorgankelijk zijn
en of de baarmoederholte er normaal uitziet. 
�r wor7en rक़nt]en0eel7en ]emaaht terwifl een 
1ontrastvloeistof lan]�aam in uw 
0aarmoe7er en eilei7ers wor7t ]esrotenĺ

 Waarom wordt naar de eileiders gekeken?

�if verstorrin]en in 7e eilei7ers hunnen 7e �aa71ellen niet 0if 7e 
ei1el homenĺ �r han 7us ]een 0evru1_tin] ortre7en Ő�ie fi]uur Ɛő ĺ 
�instens ࣐࣐n oren eilei7er is no7i] voor 0evru1_tin]ĺ

 Waarom wordt naar de baarmoederholte gekeken?

�n 7e 0aarmoe7er hunnen 0ifvoor0eel7 rolierenķ vlees0omen en 
verhlevin]en voorhomenĺ �oh han 7e 0aarmoe7er een afwifhen7e 
vorm _e00enĺ 	it han een �wan]ers1_ar mo]elifh 0emoeilifhenĺ
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AFBEELDING 1 - DE REIS VAN DE ZAADCELLEN NAAR DE EICEL & DE BEVRUCHTING
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Eivrron] ŐovulatieőĹ een 
eicel uit de eiervtoh wordt 

lov]elaten in de eileider

Zaadcellen homen in de 
va]ina tifdenv vehvuele 
]emeenvchar

Zaadcellen zwemmen naar de 
eicel om deze te bevruchten

Eileider
�aarmoeder

Eierstok
Vagina

)at is 7e 1ontrastvloeistof 7ie 
0if een �"� ]e0ruiht wor7tĵ
	e 1ontrastvloeistof 0if een �"� is een _el7ere vloeistof or 
0asis van fo7ium 7ie �i1_t0aar wor7t or rक़nt]en0eel7enĺ 
�iermee wor7en 7e 0aarmoe7er en eilei7ers in 0eel7 
]e0ra1_tĺ �r �ifn twee soorten 1ontrastvloeistof 7ie ]e0ruiht 
hunnen wor7enĹ or olie0asis of or water0asisĺ (raa] uw arts 
om na7ere informatie over 7e�e 1ontrastvloeistoffenĺ

�an een �"�  me _elren om �wan]er 
te wor7en?
�if wetens1_arrelifh on7er�oeh wer7 ]evon7en 7at er 0if 0eraal7e 
]roeren vrouwen een ]rotere hans or �wan]ers1_ar is na een �"�ĺ



�et ]erlan7e moment voorhomt 7at u �wan]er hunt �ifn terwifl u 7e �"� hrif]tĺ
&w arts han u ooh vra]en om ]een sehsuele ]emeens1_ar te _e00en vanaf 7e 
eerste 7a] van 7e menstruatie tot 7e 7a] van 7e �"� enņof 7e arts han een 
�wan]ers1_arstest 7oen voor7at 7e �"� ]e7aan wor7tĺ

      D A G E N  V A N  D E  M E N S T R U A T I E C Y C L U S

 &w cyclus begint op de eerste dag van de menstruatie

& ]aat or 7e rक़nt]entafel li]]en met ]e0o]en 
hnie࣓n

�r wor7t voor�i1_ti] een sre1ulum in]e0ra1_t

	e 0aarmoe7ermon7 wor7t s1_oon]emaaht

�n 7e meeste ]evallen wor7t ]een ver7ovin] 
]e0ruihtĺ

V��RBEREIDING

Wat ]e0eurt er tif7ens een �"�ĵ 

Wanneer wor7t een �"� ]e7aanĵ
�en �"� wor7t n࢙ uw menstruatie en voor 7e eisrron] uit]evoer7 Ő0if 
vrouwen met een re]elmati]e 1�1lus van ƑѶ 7a]en _et 0est vॕॕr 7e ƐƑe 7a] 
van 7e menstruatie1�1lusőĺ

�enstruatie HSG
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Eisrrong
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DE HSG �R�CEDURE

Een dun rlasti1 slangetje Őofwel hat_eterő ]aat 7oor 7e 0aarmoe7ermon7

	e 1ontrast�loeistof wordt langzaam 7oor _et 0uisfe in 7e 0aarmoe7er gesroten

      	e �oortgang �an de 1ontrast�loeistof wordt ge�olgd  met _et rक़nt]enarraraat en
er wor7en rक़nt]enfotoĽs ]emaaht      
 
	e instrumenten worden �oorzi1htig �erwijderd

"oms wor7t u ]evraa]7 om nog ƒƏ minuten te wa1_ten or 7e af7elin]  ra7iolo]ie om 
no] een e�tra rक़nt]enfoto te mahen Ő�on7er 7at ornieuw 1ontrastvloeistof wor7t 
in]esrotenőĺ

	un rlasti1 buisje �oor 
het inbrengen �an de 
1ontrast�loeistof

Vagina

�aarmoedermond

Eileider

Eierstok

�aarmoeder

�et on7er�oeh 7uurt meestal horter 7an ƐƔ minutenĺ �ou7 
rehenin] met in totaal on]eveer  30 minuten in1lusief 7e 
voor0erei7in]stif7ĺ 

5

Ɛ

Ƒ

ƒ

Ɠ



(eel ]estel7e vra]en
)AT ZI�N C�NTRA-INDICATIES V��R EEN HSGĵ

�en �"� ma] niet wor7en uit]evoer7 tif7ens 7e �wan]ers1_ar of als u een a1ute 
ontstehin] in _et 0ehhen]e0ie7 _e0tĺ �et on7er�oeh han ooh 0eter niet 
rlaatsvin7en als u re1ent een Őinterneő 0loe7in]ķ een oreratie in _et 
0ehhen]e0ie7 of traumatis1_e verwon7in]en _e0t ]e_a7ĺ �oh _�rert_�reoठ7ie 
Őte snel werhen7e s1_il7hlierő is een 1ontraŊin7i1atieĺ (ertel _et uw arts als u 
eer7er een aller]is1_e rea1tie or fo7ium_ou7en7e 1ontrastvloeistof _e0t ]e_a7ĺ  

)AT ZI�N DE V��RDELEN VAN EEN HSGĵ

�en �"� is een eenvou7i]eķ niet in]rifren7e rro1e7ure 7ie nutti]e informatie 
orlevert over 7e 0aarmoe7er_olte en eilei7ersĺ 	e resultaten van _et on7er�oehķ 
]e1om0ineer7 met 7e an7ere vru1_t0aar_ei7son7er�oehen 7ie u hrif]tķ _elren 
uw 7ohter om 7e 0este 0e_an7elmo]elifh_e7en voor te stellenĺ �n sommi]e 
]evallen han een �"� 7e hans or �wan]ers1_ar Őtif7elifhő ver_o]en Ő�ie ra]ina ƒőĺ
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 voelenĺ Als 
_et on]emah na _et on7er�oeh aan_ou7tķ han 7it wor7en verli1_t 7oor 
eenvou7i]e rifnstillin]ĺ �a _et on7er�oeh hunt u een li1_te va]inale 0loe7in] 
hrif]en en er han 1ontrastvloeistofķ een hleveri]e _el7ere vloeistofķ uit 7e va]ina 
lorenĺ 	aarom ra7en we u aan een maan7ver0an7 te ]e0ruihenĺ �lh on]emah 
of li1_t 0loe7verlies �ou 0innen een tot twee 7a]en moeten ver7wifnenĺ 

ZI�N ER BI�VERSCHI�NSELENĵ
�en �"� verloort over _et al]emeen ]oe7ķ maar af en toe hunnen er 
0ifwerhin]en ortre7enĺ 	e meest voorhomen7e 0ifwerhin]en �ifn ontstehin]ķ 
rifnķ flauwvallen en aller]ie voor 7e 1ontrastvloeistofĺ !aa7rlee] onmi77ellifh 
uw arts als u �i1_ �or]en maaht of als u hoortsķ onaan]ename afs1_ei7in]ķ 
aan_ou7en7e rifn of aan_ou7en7e 0loe7in] ervaartĺ

H�E ZIT HET �ET STRALINGĵ

	e _oeveel_ei7 stralin] van een �"� is er] laa] Őmeestal min7er 7an een 
rक़nt]enfoto van 7e 0orsthasőķ van 7e 0lootstellin] is niet aan]etoon7 7at _et 
s1_a7e toe0ren]tĺ �a _et on7er�oeh 0lifft er ]een stralin] in uw li1_aam a1_terĺ
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H�E ��ET I� �E V��RBEREIDENĵ

(ertel uw arts over uw an7ere 
]e�on7_ei7srro0lemenķ re1ente ontstehin]en in 
_et 0ehhen]e0ie7 en over alle me7i1ifnen 7ie u or 
7it moment ]e0ruihtĺ �iss1_ien wor7t u ]etest or 
infe1ties �oals �_lam�7iaĺ "oms hrif]t u anti0ioti1a 
voor]es1_reven om voor of na _et on7er�oeh te 
]e0ruihenĺ

 WAT ZAL IK TIJDENS EN NA HET ONDERZOEK ERVAREN?

U kunt tijdens de HSG wat menstruatie-achtig ongemak en krampen



	eze bro1hure is aan u �erstrekt doorĹ
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hysterosalpingography.guerbet.com

�e�oeh on�e we0site voor 
meer informatie  


