Alles wat u
moet weten over

hysterosalpingografie
(HSG)




/
Probeert u tevergeefs zwan

Als uw huisarts u doorstuurt naar de gynaecoloog
voor vruchtbaarheidsonderzoeken, wordt er
soms een baarmoederfoto gemaakt. Dit heet een
hysterosalpingografie of kortweg een HSG.

Wat is een HSG?

Een HSG is een onderzoek om te bekijken

of uw eileiders doorgankelijk zijn

en of de baarmoederholte er normaal uitziet.
Er worden rontgenbeelden gemaakt terwijl een
contrastvloeistof langzaam in uw

baarmoeder en eileiders wordt gespoten.

@ Waarom wordt naar de eileiders gekeken?

Bij verstoppingen in de eileiders kunnen de zaadcellen niet bij de
eicel komen. Er kan dus geen bevruchting optreden (zie figuur 1) .
Minstens één open eileider is nodig voor bevruchting.

@ Waarom wordt naar de baarmoederholte gekeken?

In de baarmoeder kunnen bijvoorbeeld poliepen, vleesbomen en
verklevingen voorkomen. Ook kan de baarmoeder een afwijkende
vorm hebben. Dit kan een zwangerschap mogelijk bemoeilijken.




AFBEELDING 1 - DE REIS VAN DE ZAADCELLEN NAAR DE EICEL & DE BEVRUCHTING
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Eisprong (ovulatie): een
eicel uit de eierstok wordt
losgelaten in de eileider
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Zaadcellen komen in de
vagina tijdens seksuele
gemeenschap

Wat is de contrastvloeistof die
bij een HSG gebruikt wordt?

De contrastvloeistof bij een HSG is een heldere vloeistof op
basis van jodium die zichtbaar wordt op réntgenbeelden.
Hiermee worden de baarmoeder en eileiders in beeld
gebracht. Er zijn twee soorten contrastvloeistof die gebruikt
kunnen worden: op oliebasis of op waterbasis. Vraag uw arts
om nadere informatie over deze contrastvloeistoffen.

Kan een HSG me helpen om zwanger
te worden?

Bij wetenschappelijk onderzoek werd gevonden dat er bij bepaalde
groepen vrouwen een grotere kans op zwangerschap is na een HSG.




Wanneer wordt een HSG gedaan?

Een HSG wordt nd uw menstruatie en voor de eisprong uitgevoerd (bij
vrouwen met een regelmatige cyclus van 28 dagen het best voor de 12e dag
van de menstruatiecyclus).
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l DAGEN VAN DE MENSTRUATIECYCLUS

Uw cyclus begint op de eerste dag van de menstruatie

Het geplande moment voorkomt dat u zwanger kunt zijn terwijl u de HSG krijgt.

Uw arts kan u ook vragen om geen seksuele gemeenschap te hebben vanaf de
eerste dag van de menstruatie tot de dag van de HSG en/of de arts kan een
zwangerschapstest doen voordat de HSG gedaan wordt.

Wat gebeurt er tijdens een HSG?

VOORBEREIDING

Q U gaat op de rontgentafel liggen met gebogen
knieén

Q Er wordt voorzichtig een speculum ingebracht

Q De baarmoedermond wordt schoongemaakt (

ﬂ In de meeste gevallen wordt geen verdoving
gebruikt.




DE HSG PROCEDURE
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Dun plastic buisje voor

$/ het inbrengen van de
contrastvloeistof

0 Een dun plastic slangetje (ofwel katheter) gaat door de baarmoedermond
9 De contrastvloeistof wordt langzaam door het buisje in de baarmoeder gespoten

e De voortgang van de contrastvloeistof wordt gevolgd met het rontgenapparaat en
er worden réntgenfoto’s gemaakt

9 De instrumenten worden voorzichtig verwijderd

ﬂSoms wordt u gevraagd om nog 30 minuten te wachten op de afdeling radiologie om
nog een extra réntgenfoto te maken (zonder dat opnieuw contrastvloeistof wordt
ingespoten).




Veel gestelde vragen

WAT ZIJN CONTRA-INDICATIES VOOR EEN HSG?

Een HSG mag niet worden uitgevoerd tijdens de zwangerschap of als u een acute
ontsteking in het bekkengebied hebt. Het onderzoek kan ook beter niet
plaatsvinden als u recent een (interne) bloeding, een operatie in het
bekkengebied of traumatische verwondingen hebt gehad. Ook hyperthyreoidie
(te snel werkende schildklier) is een contra-indicatie. Vertel het uw arts als u
eerder een allergische reactie op jodiumhoudende contrastvloeistof hebt gehad.

WAT ZIJN DE VOORDELEN VAN EEN HSG?

Een HSG is een eenvoudige, niet ingrijpende procedure die nuttige informatie
oplevert over de baarmoederholte en eileiders. De resultaten van het onderzoek,
gecombineerd met de andere vruchtbaarheidsonderzoeken die u krijgt, helpen
uw dokter om de beste behandelmogelijkheden voor te stellen. In sommige
gevallen kan een HSG de kans op zwangerschap (tijdelijk) verhogen (zie pagina 3).
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HOE MOET IK ME VOORBEREIDEN?

Vertel uw arts over uw andere
gezondheidsproblemen, recente ontstekingen in
het bekkengebied en over alle medicijnen die u op
dit moment gebruikt. Misschien wordt u getest op
infecties zoals Chlamydia. Soms krijgt u antibiotica
voorgeschreven om voor of na het onderzoek te
gebruiken.

WAT ZAL IK TIJDENS EN NA HET ONDERZOEK ERVAREN?

U kunt tijdens de HSG wat menstruatie-achtig ongemak en krampen voelen. Als
het ongemak na het onderzoek aanhoudt, kan dit worden verlicht door
eenvoudige pijnstilling. Na het onderzoek kunt u een lichte vaginale bloeding
krijgen en er kan contrastvloeistof, een kleverige heldere vloeistof, uit de vagina
lopen. Daarom raden we u aan een maandverband te gebruiken. Elk ongemak
of licht bloedverlies zou binnen een tot twee dagen moeten verdwijnen.

ZIJN ER BIJVERSCHIJNSELEN?

Een HSG verloopt over het algemeen goed, maar af en toe kunnen er
bijwerkingen optreden. De meest voorkomende bijwerkingen zijn ontsteking,
pijn, flauwvallen en allergie voor de contrastvloeistof. Raadpleeg onmiddellijk
uw arts als u zich zorgen maakt of als u koorts, onaangename afscheiding,
aanhoudende pijn of aanhoudende bloeding ervaart.

HOE ZIT HET MET STRALING?

De hoeveelheid straling van een HSG is erg laag (meestal minder dan een
rontgenfoto van de borstkas), van de blootstelling is niet aangetoond dat het
schade toebrengt. Na het onderzoek blijft er geen straling in uw lichaam achter.




Deze brochure is aan u verstrekt door:

Bezoek onze website voor
meer informatie
(hysterosaIpingography.guerbet.com | O\)
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