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Leeftijd heeft geen of weinig
invloed op de kans op
zwangerschap
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bij mannen vs. vrouwen
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@ Leeftijd, leefstijl en
seksfrequentie zijn belangrijke
factoren bij zwanger worden

Voor vrouwen is stoppen
met roken en alcohol en
starten met foliumzuur
belangrijk, voordat je stopt
met anticonceptie

weet niet vanaf wanneer je als vrouw
het beste foliumzuur kunt slikken.
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Nachtdiensten hebben invlioed

zegt:
9 op de kans op een miskraam

* geen geschikte woonruimte Een (super) gezonde leefstijl
kan de veroudering van
eicellen niet terugdraaien,
een slechte leefstijl kan het
verouderingsproces wel
versnellen

Ieerstb"‘h*e" op carriére/ Start met foliumzuur en ook vitamine D
oopbaan . . .
voordat je stopt met anticonceptie!
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tijdperk ingewikkeld
iep 9 Zwanger worden is niet voor iedereen vanzelfsprekend; ongeveer 1 op de 6 toekomstige ouders krijgt

¢ partner is jonger en nog niet 2 op 3 geeft aan de Ieefstijl te willen op dit moment te maken met een verminderde vruchtbaarheid. De Nationale VruchtbaarheidsTest is een
toe aan kinderen aanpassen na het meedoen aan de initiatief van Ferring, in samenwerking met dr. Astrid Cantineau, subspecialist voorplantingsgeneeskunde
Nationale Vruchtbaarheidstest UMCG en drs. Grada van den Dool, fertiliteitsarts Nij Linge, kinderwenscentrum. Deze vragenlijst wordt

ook ondersteund door Freya, vereniging voor mensen met vruchtbaarheidsproblemen.



