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Uitleg declarabele kosten @ reja

Versie 2025

Algemeen
Om duidelijkheid te geven over de mogelijkheden en afspraken rondom onkostenvergoedingen
onderstaand een overzicht.

Door alle vrijwilligers kan gedeclareerd worden:

1. Reizenvan en naar:
a. door Freya belegde vergaderingen
b. Freya dag of themabijeenkomst (indien je een taak hebt tijdens deze bijeenkomst)
c. Freya vrijwilligersdag of cursusdag
d. overige bestemmingen op verzoek van het bestuur van Freya
Indien mogelijk graag zoveel mogelijk samen met andere vrijwilligers reizen!
Reiskostenvergoeding op basis van openbaar vervoer 2e klasse (kaartje bijvoegen) of met eigen
auto € 0,23 per km.

2. Portokosten voor opsturen van folders (extern) en formulieren e.d. (intern) tot 12,50 per kwartaal.
Voor grotere kosten is overleg met het secretariaat noodzakelijk. Vergoeding op basis van werkelijk
gemaakte kosten; hiervoor dient een bon te worden bijgevoegd.

3. Administratiekosten voor aanschaf van kleine kantoorbenodigdheden zoals enveloppen tot € 12,50 per
kwartaal.
Voor grotere kosten is overleg met het secretariaat noodzakelijk. Vergoeding op basis van werkelijk
gemaakte kosten; hiervoor dient een bon te worden bijgevoegd.

4. Kosten voor het lidmaatschap van Freya ad € 39.
Als je wilt mag je deze kosten declareren omdat we van onze vrijwilligers eisen dat ze lid zijn/worden.
Kun je het missen? Overweeg dan eens om het als een donatie te zien aan een goed doel.

Afwijken van de afspraken

Van de standaard mogelijkheden voor vergoeding kan worden afgeweken indien noodzakelijk. Voor kleine
afwijkingen (tot € 90,- eenmalig) is overleg met en goedkeuring van het secretariaat of de penningmeester
nodig.

NAAST DE IN PUNT 1 t/m 4 GENOEMDE KOSTEN IS HIERNA PER COMMISSIE BESCHREVEN WELKE KOSTEN
VANUIT BENOEMDE FUNCTIES VOOR VERGOEDING IN AANMERKING KOMEN.

Leden commissie voorlichting

Reizen naar afspraken t.b.v. externe contacten/voorlichting/media, zoals besloten binnen de commissie.
Reiskostenvergoeding op basis van openbaar vervoer 2e klasse (kaartje bijvoegen) of met eigen auto € 0,23
per km.

Soms krijg je reiskosten van de organisatie waar je spreekt, vul daarvoor hun declaratieformulier in en dan
declareer je niet bij Freya.

Soms krijg je ook een vergoeding (niet zijnde reiskosten) voor een lezing. Wij gaan ervanuit dat jij dit werk als
vrijwilliger voor Freya doet en dat zo’n vergoeding aan Freya gedoneerd wordt.
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Dit bedrag kan door de organisatie aan Freya worden overgemaakt. Vaak willen ze hiervoor een factuur
ontvangen. Geef dit door aan het secretariaat, dan kunnen zij dit verzorgen.

N.B. Vul liever geen declaratieformulier in voor een dergelijke bijdrage; het lijkt makkelijk om het zo te doen
en dat jij het geld op de rekening van Freya overmaakt, maar zij moeten het opgeven bij de belasting en het
wordt door de belastingdienst bij jouw inkomen geteld, je moet er dan inkomstenbelasting over betalen.

Leden commissie Freya Magazine

Reizen t.b.v. het afnemen van interviews, het schrijven van artikelen een het maken van foto’s voor het Freya
Magazine, zoals besloten binnen de commissie.

Reiskostenvergoeding op basis van openbaar vervoer 2e klasse (kaartje bijvoegen) of met eigen auto € 0,23
per km

Leden commissie bijeenkomsten
Representatiekosten: kosten gemaakt voor presentjes voor sprekers (bon bijvoegen) de commissie. De gift
moet in verhouding staan tot de geleverde prestatie.

Bestuursleden

Reizen naar farmaceuten, instellingen, congressen, andere vrijwilligers etc. zoals besloten binnen het bestuur.
Reiskostenvergoeding op basis van openbaar vervoer 2e klasse (kaartje bijvoegen) of met eigen auto € 0,23
per km.

! BELANGRUK:

Het bestuur van Freya wil graag zorgen voor een goed klimaat binnen de groep vrijwilligers en één van de
dingen die hieronder valt is dat jullie niet financieel op je vrijwilligerswerk hoeven toe te leggen.

Aan de andere kant gaat het bestuur ervan uit dat iedereen zijn verantwoordelijkheid neemt voor een goede
besteding van het beschikbare budget. We moeten er met z’n allen voor zorgen dat het beschikbare geld goed
wordt besteed. Wees dus zuinig op het geld van Freya, want het is geen onuitputtelijke bron!

Bewaar bonnen en facturen goed en stuur deze mee met de declaratie. De bonnen mogen gescand of
gefotografeerd worden. Freya moet alle gemaakte kosten kunnen verantwoorden aan de leden (via de
kascontrolecommissie) en de subsidiegever. Zonder bon kunnen wij de kosten helaas niet vergoeden.

Het indienen, wanneer en hoe?

> 1x per kwartaal indienen; steeds binnen een maand na het eind van dat kwartaal.
Indien het bedrag € 50,- overschrijdt en je wilt niet te lang op het geld wachten, kan de declaratie
desgewenst ook tussentijds worden ingediend.

» Per e-mail indienen bij secretariaat@freya.nl met het juiste formulier.
De eventuele bonnen/facturen graag digitaal bijsluiten (scan of foto, bij voorkeur als jpg of pdf).

> Ontvangen voorschotten opnemen in de onderste kolom en aftrekken van het bedrag dat je
declareert.

> Alleen volledig ingevulde declaraties op een Freya-declaratieformulier (laatste versie) kunnen in
behandeling worden genomen. Dit Excel formulier kun je opvragen bij het secretariaat.

> Bij vragen of problemen: neem contact op met het secretariaat.

Door bestuur akkoord bevonden tijdens de bestuursvergadering d.d. 9 maart 2025.
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